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RESUMO

O presente estudo, de tipo tedrico e documental,enfocase en levar a cabo unha revision
bibliografica exhaustiva sobre a problematica do maltrato animal como unha
manifestacion de violencia de xénero. Esta forma de violencia caracterizase pola
perpetracion de actos de crueldade cara aos animais, 0 que constitiie unha forma de
violencia fisica dirixida cara a estes, asi como tamén inclie o compofiente de violencia
psicoloxica cara ds mulleres. Primeiramente, abordase o concepto de violencia de xénero
e exploranse as suas diversas manifestacions. Ademais, analizase a importancia do
vinculo afectivo que se establece entre as persoas e os seus animais de compaifiia. A
continuacion, lévase a cabo unha revision teérica detallada que explora a interconexion
entre o maltrato animal e a violencia de xénero e indaganse nas consecuencias ¢ nas
dificultades as que se enfrontan as vitimas debido 4 falta de recursos de proteccion que
admiten mascotas. Por ultimo, abordase a importancia desta cuestion no Traballo Social,
analizando as diversas actuacions que se poden realizar dende o Traballo Social para
intentar paliaresta violencia. Finalmente, o estudo culmina cunhareflexion critica e coas

conclusions derivadas da revision bibliografica.
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RESUMEN

El presente estudio, de tipo tedrico y documental, se enfoca en llevar a cabo una revision
bibliografica exhaustiva sobre la problematica del maltrato animal como una
manifestacion de violencia de género. Esta forma de violencia se caracteriza por la
perpetracion de actos de crueldad hacia los animales, lo que constituye una forma de
violencia fisica dirigida hacia estos, asi como también incluye el componente de violencia
psicologica hacia las mujeres. Primeramente, se aborda el concepto de violencia de
género y se exploran sus diversas manifestaciones. Ademas, se analiza la importancia del
vinculo afectivo que se establece entre las personas y sus animales de compaiiia. A
continuacion, se llevaa cabo una revision teorica detallada que explorala interconexion
entre el maltrato animal y la violencia de género y se indagan las consecuenciasy las
dificultades alas que se enfrentan las victimas debido a la falta de recursos de proteccion
que admiten mascotas. Por tltimo, se aborda la importancia de esta cuestion en el Trabajo
Social, analizando las diversas actuaciones que se pueden realizar desde el Trabajo Social
para intentar paliar esta violencia. Finalmente, el estudio culmina con una reflexion critica

y las conclusiones derivadas de la revision bibliografica.

PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT

The present study, of a theoretical and documentary nature, focuses on conducting a
comprehensive bibliographic review of the problem of animal abuse as a manifestation
of gender-based violence. This form of violence is characterized by the perpetration of
acts of cruelty towards animals, which constitutes a form of physical violence directed
towards them, as well as including the component of psychological violence towards
women. Firstly, the concept of gender-based violence is addressed, and its various
manifestations are explored. Furthermore, the importance of the emotional bond
established between people and their pets is analyzed. Next, a detailed theoretical review

is carried out, exploring the interconnection between animal abuse and gender-based
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violence, and investigating the consequences and difficulties faced by victims due to the
lack of pet-friendly protective resources. Finally, the importance of this issue in Social
Work is addressed, analyzing the various actions that can be taken from the field of Social
Work to try to mitigate this violence. Ultimately, the study concludes with a critical

reflection and the conclusions derived from the bibliographic review.
KEYWORDS

Gender-based violence, animal abuse, intrumentalization ofanimals, importance of pets,

social work.

INTRODUCION

A violenciade xénero € un tipo de violencia que se exerce contra as mulleres polo feito
de selo, sendo asi, un reflexo da desigualdade e das relacions de poder dos homes sobre
as mulleres nesta sociedade. A pesar dos avances logrados grazas a concienciacion social
nos ultimos anos, as cifras seguen sendo alarmantes. Segundo os datos estatisticos do
Instituto Nacional de Estatistica (INE) en 2022, rexistrouse un aumento do 8,3% no

numero de mulleres vitimas de violencia de xénero, acadando un total de 32.64 4 casos.

A miudo, limitamos a nosa percepcion da violencia de xénero unicamente aos
asasinatos e agresions fisicas. Porén, esta problematica maniféstase en diversas formas,
como a violencia fisica, econdmica, psicoléxica e sexual, todas elas co proposito de
causar sufrimento 4 muller. Unha destas manifestacions, que a miudo pasa desapercibida,
¢ o maltrato animal. Os maltratadores son conscientes do forte vinculo afectivo que une
as mulleres cos seus animais de compailia, e utilizan esta conexion para inflixir tanto
violencia fisica cara aos animais como violencia psicoldxica cara 4s mulleres. Ademais,
esta forma de violencia presenta unha serie de dificultades adicionais, como son as
consecuencias psicoloxicas nos fillos e fillas destas mulleres, ou a falta de recursos de
proteccion que admitan animais, o que trae consigo que estes tefian que ser abandonados
co maltratador, ou pola contra, que a muller decida non acudir ao recurso por medo ao

que lle poida acontecer 4 sia mascota.
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Asi pois, no presente traballo de fin de grao buscamos dar resposta a unha serie
de obxectivos, os cales son nomeados no seguinte apartado. Para logralo, comezamos
explicando o concepto de violencia de xénero e as suas diversas manifestacions. Logo,
exploramos a importancia do vinculo emocional entre as persoas e os seus animais de
compafiia para comprender como esta violencia afecta ds vitimas. A continuacion,
levamos a cabo unha revision bibliografica sobre o maltrato animal como forma de
violencia de xénero e exploramos os obstaculos que afrontan as mulleres que sofren esta
forma de abuso. Por ultimo, centramos a nosa atencion na relevancia desta cuestion no
ambito do Traballo Social, analizando as posibles intervencions que se poden levara cabo
dende esta disciplina para abordar esta problematica. O estudo conclie cunha

argumentacion critica e as conclusions derivadas da revision bibliografica.

1. CONCEPTO DE VIOLENCIA DE XENERO

Neste primeiro apartado definiremos o concepto de violencia de xénero a nivel xeral e
explicaremos as diferentes formas que existen & hora de exercer este tipo de violencia,

para posteriormente centrarnos no maltrato animal como unha delas.

Asi pois, a violencia de xénero definese como o tipo de violencia que se exerce
contra as mulleres polo simple feito de selo. E unha exemplificacion da relacion de poder
existente do home sobre a muller e a maior manifestacion da desigualdade de xénero
presente na sociedade. Se nos focalizamos no estado espaiiol, a Lei Organica 1/2004 de

Proteccion Integral contra a Violencia de Xénero definea como:

Todo acto de violencia que, como manifestacion da discriminacion,a situacion
de desigualdade e as relacions de poder dos homes sobre as mulleres, se exerce sobre
estas por parte de quen sexan ou foran os seus conxuxesou de quen estean ou estivesen
ligados a elas por relacions similares de afectividade, ainda sen convivencia. (...) que
tefia ou poida ter como resultado un dano ou sufrimento fisico, sexual ou psicoloxico para
a muller, asi como as ameazas de tales actos, a coaccion ou a privacion arbitraria da

liberdade, tanto se se producen na vida publica como na vida privada.
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Polo tanto, podemos observar que o obxectivo principal deste tipo de violencia
¢ causar dor na muller. Pero ese dano non ¢ causado unicae exclusivamente de maneira
fisica, senon que se presenta de diversas formas. Asi, San Segundo (2016, como se citou
en Caravaca Llamas e Sdez Olmos, 2022) realiza unha division das formas nas que se

expresa a violencia de xénero. Estas formas son:

e Aviolenciafisica: Que consiste en empurrons, golpes ou tirdns de pelo, € dicir,
calquera acto de violencia fisica cara 4 muller.

e Aviolenciapsicoldoxica: Referindose aos insultos e as humillaciéns que afectan
psicoloxicamente 4 muller.

e Aviolenciasexual: Tratase de obrigar 4 muller a realizar practicas sexuais sen o
seu consentimento ou pola forza.

e Aviolenciaeconémica: Eaquela violencia que exerce unha lesion ou un control
de caracter economico.

e Aviolenciaambiental: E o tipo de violencia que atenta contra o entorno material,
como pode ser o destrozo de obxectos persoais. Na violenciaambiental incluese

tamén o maltrato animal.

2. O VINCULO CO ANIMAL DE COMPANIA
A continuacion, realizaremos unha reflexion sobre a importancia que pode chegar a

alcanzar para unha persoa o feito de ter un animal de compafiia na sua vida, para
posteriormente lograr entender como unha mascota pode chegar a ser utilizada como un

ataque contra a muller por parte do seu maltratador.

En primeiro lugar, en relaciéon coa clasificacion sobre as diversas formas de
violencia de xénero plasmada no primeiro apartado deste estudio, existen discrepancias
por parte de diversos autores. E € que, segundo esta clasificacion, o maltrato animal se
considera como un tipo de violencia ambiental, considerando ao animal como unha
posesion, do mesmo xeito que os bens materiais e os obxectos persoais poden adquirirun
valor sentimental para a persoa. Polo tanto, tal e como afirma Cordoba (2022), podemos
observar que non se comprende a importanciae a relevancia que ten o vinculo entre unha

persoa e o seu animal de compaiiia.
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Ao longo da historia da humanidade e nas diferentes culturas que xurdiron, a
relacion humano-animal sempre estivo presente, ainda que en moitas ocasions se baseou
no uso dos animais con fins utilitarios e desde una visidon antropocéntrica. Porén,
Gutiérrez et al. (2007) refiren que nos ultimos anos se puido apreciar un incremento
importante nos fogares que tefien mascota, e esa vision cara os animais foi evolucionando
e transformandose ata chegar a un proceso de domesticacion. Asi pois, podemos observar
que unha gran cantidade de persoas na actualidade non consideran un animal como un

simple medio para alcanzar un fin.

E importante que destaquemos que, en numerosas ocasions, as persoas que
conviven coa sua mascota crean unha relacion afectiva con esta, na cal se produce un
vinculo moi forte e intimo. Un dos principais motivos polos que se produce esta relacion
coa mascota é porque esta posue a capacidade de achegar incondicionalidade,
proporcionando e provocando nas persoas emocions positivas e curativas que as moven

cara a resiliencia (Jacobs Bao e Schreer, 2016, como se citou en Aragunde- Kohl et al.,

2021).

Asi mesmo, diversos estudios evidenciaron e demostraron que o feito de ter un
animal de compafia trae consigo numerosos efectos positivos para as persoas, como
poden ser a tranquilidade e a seguridade. Tal ¢ o caso dun estudio realizado en Puerto
Rico no ano 2021. Este estudio foi realizado mediante un cuestionario dirixido a 210
mulleres que foron vitimas de violencia de xénero, co obxectivo de cofiecer como se
senten respecto ao seu animal de compaiiia. Os resultados do estudo evidenciaron que as
mascotas supoflen un gran apoio emocional, asi pois, a maioria das participantes
consideran que as mascotas conseguen que se sintan acompafiadas e lles axudan a
esquecer 0s seus problemas, feitos que segundo expertos “son aspectos esenciais para

lidar cun trauma" (Aragunde-Kohl et al., 2021, p. 183).

Polo tanto, Gutiérrez et al. (2007) defenden que, ainda que algunhas persoas
tefien unha vision dos animais como se fosen un obxecto util, outras chegan a considerar
a unha mascota como un membro mais da familia. De feito, algiins autores defenden
incluso a existencia dunhanova tipoloxia de familia, debido a que o feito de recofiecer &

mascota como un ser vivo con dereitos sumados ao factor afectivo existente, son
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fundamento para nomear 4 "familia multiespecie". Este concepto fai alusion a un grupo
que convive baixo o mesmo teito e estd unido principalmente por lazos emocionais e
afectivos entre os seus membros. A stia caracteristica principal é a existencia de mais
dunha especie no grupo, e para que se forme este tipo de familia, é necesario que todos

os membros recofiezan a unha mascota como parte de esta (Jardim et al., 2017).

3. O MALTRATO ANIMAL COMO FORMA DE VIOLENCIA DE XENERO

No seguinte apartado trataremos de analizar como o maltrato animal pode converterse
nun indicador de violencia de xénero mediante a instrumentalizacién do animal de

compaiia.

Polo tanto, a primeira cuestion que debemos responder é: En que consiste a
instrumentalizacion do animal? A instrumentalizaciéon da mascota consiste en que o
maltratador utiliza ao animal como mecanismo para ameazar, chantaxear ¢ danar de
maneira psicoloxicad muller debido a que € consciente do vinculo que existe entre ela e
a mascota. E dicir, ameédzase con maltratar ou exercitase un maltrato real cara aos animais

co obxectivo de someter e dominar a muller, e en ocasions tamén aos seus fillos e fillas.

Asi mesmo, nestas situacions, os animais son utilizados como chibos expiatortios
e como instrumentos para maltratar & parella, co obxectivo de conseguiro silencio desta
respecto 4 situacion de maltrato. Polo tanto, non cabe dubida de que o maltrato cara ao
animal de compaiiia co que a muller ten un forte vinculo é, ademais dun moi eficaz
método de control, unha forma de violencia psicoldxica cara ela (Gonzalez, 2021, como

se cita en Sanchez et al., 2022).

Por outro lado, este tipo de violencia cara os animais estd clasificado en
diferentes documentos como un tipo de violencia ambiental, xa que a destrucion de
“obxectos” de valor para a muller é un acto que realizan os maltratadores de forma

recorrente coa finalidade de crear un dano psicoldéxico nela.

En contraposicidon ao anterior, outros autores sinalan que, ainda que a persoa
agresora realiza este acto coa mascota co mesmo obxectivo, non se trata do mesmo,

porque se trata de maltrato animal e o feito de que o acto se exerza sobre un ser vivo
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implica unha maior dose de violencia e deberia de requirir unha maior atencion social
(Faver, 2007, como se citou en Bernuz Beneitez, 2015). Mesmo definen este tipo de
violencia cara aos animais como violencia vicaria. Asi pois, Ledesma Rivero (2022)
menciona que a psicéloga clinica e forense Sonia Vaccaro deu a cofiecer no ano 2012 o
termo violencia vicaria, definindose como aquela violencia que se exerce sobre os
fillos/fillas para ferir & muller. Con todo, o concepto de violencia vicaria foi amplidndose
co tempo, dirixindose esta non s6 aos fillos e fillas, sen6n que se exerce “contra outros
membros da familia ourede da muller, entendendo que nesta se incliien tamén os animais”

(Sanchez et al., 2022, p. 3).

Doutra banda, é necesario que destaquemos que estes episodios de maltrato
animal co obxectivo de danar & muller son frecuentes e son casos reais xulgados en
Espafia, os cales podemos observaren diversos titulares: “Un home estampa contra o chan
ao cachorro labrador da stia parella e pisa a cabeza ata matalo co obxectivo de ameazala”.
“Intentou afogar na baiieira ao can da sua parella diante dela” (Molina Gallardo, 2021,
p-2). Doutra banda, é necesario que destaquemos que estes episodios de maltrato animal
co obxectivo de danar & muller son frecuentes e son casos reais xulgados en Espaia, os
cales podemos observar en diversos titulares: “Un home estampa contra o chan ao
cachorro labrador da stia parella e pisa a cabeza ata matalo co obxectivo de ameazala”.

“Intentou afogar na bafieira ao can da sua parella diante dela” (Molina Gallardo, 2021,

p-2).

A continuacidén, imos mostrar algins datos estatisticos sobre este tipo de

violencia.

Segundo os datos ofrecidos por Animal's Health (2020), diversas investigacions
recentes sinalan que arredor dun 80% das mulleres que foron vitimas de violencia de
xénero ¢ un 70% dos fillos/fillas destas refiren que foron ameazados con matar ou
chegaron a matar 4 stia mascota. Ao seu tempo, o Observatorio de Violencia cara aos
Animais (2019) recolle datos semellantes: o 86% das mulleres vitimas de violencia de

xénero e 0 63% dos menores, refiren maltrato ao seu animal.

No Reino Unido, segundo os datos dun estudo realizado en diferentes casas de

acollida paramulleres vitimas de violencia de xénero, Coérdoba (2022) menciona que nun
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66% dos casos o maltratadorameazou con danarao animal de compaiiia. Tamén Caravaca
Llamas (2020) recofieceu datos de diversos estudos, segundo os cales no 68% dos casos
en que as mulleres que foron vitimas de violencia de xénero tamén houbo maltrato cara &
mascota. Ademais, os datosindican que no 87% dos episodios de maltrato animal estaban

as mulleres presentes e nun 75% tamén os fillos/as.

Polo tanto, os datos indican que existe relacidon entre a violencia de xénero e o
maltrato animal debido 4 instrumentalizacion dos animais de compaiiia, de xeito que o

maltrato animal pode ser unha forma de violencia de xénero.

Contodo, a pesar do que nos indican os datos, a instrumentalizacion dos animais
de compaifiia como forma de violencia de xénero é un tipo de violencia ignorada,
invisibilizada e silenciosa. Pero, por que se ten esa percepcion sobre este tipo de
violencia? Por que non se lle outorga a importancia que merece? Bernuz Beneitez (2015)

proporciénanos unha serie de motivos:

En primeiro lugar, o maltrato animal non se considera como un problema na
sociedade e nos poderes publicos debido aos suxeitos aos que vai dirixido. Ademais, €
unhaviolenciainvisibilizada e isto pddese observaren que non ten unha gran repercusion
medidtica, en raras ocasions se observa este tipo de violencia nos medios de

comunicacidn, a excepcidn de casos que destacan pola sua extrema dureza.

En segundo lugar, ¢ unha violenciaignorada xa que o feito de que sexan animais
os seres aos que vai dirixida esta violencia leva 4 existencia dunha menor cantidade de
recursos investidos e de protocolos destinados a probar o maltrato e detectar esta
situacion. Asi mesmo, a nivel legal implica un menor castigo agredir a un animal que a
un ser humano, polo tanto, a persoa que exerce a violencia pode chegar a sentirse mais

tranquila.

En terceiro lugar, ¢ unhaviolenciasilenciosadado que son vitimas ocultas dun
maltrato que se produce nun ambito privado e que non tefien voz propia para pedir axuda,

provocando que estes sexan mais vulnerables.
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Polo tanto, as mascotas non s6 son vitimas instrumentais dentro da violencia de
xénero polas consecuencias que ten para as mulleres e os seus fillos/as, senon que tamén

son vitimas directas porque son capaces de sufrir con eses actos de violencia.

En definitiva, esta falta de interese polo benestar animal pode estar favorecendo
que se pase por alto unha cuestion que para as mulleres que foron ou son vitimas de

violencia de xénero pode ser importante, que € o benestar da sia mascota.

4. CONSECUENCIAS DESTA VIOLENCIA

Neste apartado, centrarémonos nas consecuencias e nas dificultades s que se enfrontan
as mulleres que foron vitimas desta forma de violencia de xénero. Os estudos demostran
que aviolencia dexénero trae consigo secuelas fisicas nas mulleres que suftiron agresions
fisicas e/ou sexuais por parte do seu maltratador. Asi mesmo, tal e como Prats (2022)
menciona, diversos estudos tamén concliien que o feito de ter sufrido unha situacion de
violencia estd relacionado con distintos problemas de satde mental, como son a
ansiedade, a depresion ou trastornos do sono. Doutra banda, aclaremos que unha das
caracteristicas da violencia de xénero € que non ten por que darse unicamente mentres a
muller se atopa na relacion sentimental co maltratador, senén que pode ocorrer cando a

relacion rematou.

Se nos centramos na violencia de xénero exercida mediante o maltrato animal,
podemos observar que ten graves consecuencias para a muller, xa que tal como Bernuz
Beneitez (2015) indica, tamén pode utilizarse para obrigar a muller a regresar 4 siia casa
despois de decidir abandonar o domicilio e rematar coa relacion, deixando atrds ao seu
animal. En consecuencia, reparamos en que desa forma producese unha das maiores
problematicas deste tipo de violencia, referindonos & negativa por parte das mulleres a

accedera recursos de proteccion ao verse obrigadas a deixara siia mascota co maltratador.

En relacion co anteriormente exposto, ¢ importante mencionar que na
actualidade son moi escasos os albergues e casas de acollida que permiten ter animais,
polo que as mulleres renuncian a unha praza por medo ao que lle poida ocorrer 4 stia

mascota, sendo controladas novamente polo home. E ¢ que, ainda que nos ultimos anos
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empezaron a admitirse mascotas nalglins recursos de proteccion, en Espafia non se
contempla de forma coordinada e estandarizada a presenza de animais nestes recursos.
Asi pois, segundo Sanchezet al. (2022), “unha mostra diso ¢ a inexistencia de centrosde
emerxencia de acollida conxunta, que permitan 4 muller e aos seus fillos e fillas non
separarse do animal” (p. 4). A continuacion,imos observar os resultados que nos ofrecen

algtins estudos realizados sobre esta problematica.

Segundo os datos ofrecidos polo Observatorio de Violencia de Xénero en
Bizkaia (2019), ata 0 56% das mulleres non abandonan o entorno de violencia para non
abandonar ao seu animal de compaiiia. Do mesmo xeito, os datos de Animal's Health
(2019) mostran que o 48% das mulleres vitimas de violencia de xénero prolongaron a
relacion coa sua parella por medo 4 seguridade da siia mascota. De feito, o 94% das
mulleres afirmaron que, de existir un sistema de acollida para os seus animais,
abandonarian antes arelacion de maltrato (Querol i Vifias, 2021, como se cita en Cordoba,

2022).

Por este motivo, é tan importante entender e recofiecer o vinculo existente entre
persoa e animal para comprender a decision destas mulleres de prolongar a stia relacion
ou mesmo de non acudir aos recursos de proteccion. Randour (2007, como se cita en
Bemuz Beneitez, 2015, p. 106) asegura que “canto antes recofiezamos ese vinculo e
integremos ese cofiecemento nos protocolosde politicas e profesionais, mellor sera para
todos os membros da comunidade, incluindo aos animais”. Asi pois, cando non se admiten
animais nestes recursos de proteccion, a muller ten que decidir entre a sua seguridade ou
a seguridade do seu animal, e unha vez mais, volven a instrumentalizarse os animais para
exercer violencia psicoléxica contra a muller. Pero ao mesmo tempo, non debemos
esquecer que tamén se esta permitindo un maltrato cara a un ser vivo e sentinte ao non
darlle refuxio. Polo tanto, Caravaca Llamas e Sdez Olmos (2022) defenden que o feito de
admitir 4s mascotas nos recursos de proteccion garante a seguridade dos animais de
compaiiaao mesmo tempo que supon un aspecto clave & hora de que a muller abandone
o fogar. Ademais, debido ao vinculo existente entre a muller e/ou os seus fillos/as e a
mascota, diversos estudosrecalcan que a presenza do animal pode contribuirao proceso

de recuperacion desas mulleres.

Revista Fervenzas n°28 91



Por outra banda, non debemos esquecer que non s6 as mulleres son vitimas
directas de violencia de xénero, senon tamén os seus fillos/as, e é que o maltrato animal
como forma de violenciade xénero tamén trae consigo consecuencias psicoldxicas para
os/ as nenos/as xa que, do mesmo xeito que a nai, estes e estas constrien un vinculo
emocional co animal de compainia. De feito, un estudo de Animal’s Health (2020)
indicanos que nun 70% dos casos de violencia de xénero nos que hai animais de compaiiia
implicados, os/as fillos/as refiren que os maltratadores os ameazaron con matar 4 stia
mascota. Ademais, segundo Caravaca Llamas (2020), no 75% dos casos de
instrumentalizacion das mascotas co obxectivo de facer dano 4 muller, os/as fillos/as
estaban presentes. Pero ademais do dano psicoldxico ocasionado aos e 4s menores, este
tipo de violenciatamén pode traer consecuencias fisicas. Asi, Ascione et al. (2007, como
se cita en Bernuz Beneitez, 2015) indica que o 50% dos nenos que participaron no seu
estudo, manifestaron que intervifieron para tentar protexer aos seus animais, poiiendo en
perigo a stia propia vida. E dicir, os/as fillos/as tenden a exporse 4 violencia instrumental
cara 4s suas mascotas para tentar protexelas, do mesmo xeito que ocorre en numerosos

casos na violencia cara 4 nai (Esteve, 2020, como se cita en Sanchez et al., 2022).

Ademais, o maltrato animal pode provocar cambios no desenvolvemento
psicoloxico e emocional nos fillos/as, asi como na stia socializacién a longo prazo.
Cordoba (2022) menciona que a observacion e exposicion dose das menores a calquera

tipo de violencia é sempre danifia e prexudicial xa que inflie na sia maduracion.

De acordo co anteriormente mencionado, en ocasions cando un/unha neno/a
crece nunha situacion onde existe algin tipo de violencia, pode acabarnormalizando este
tipo de comportamento e chegar a ter unha percepcién da violencia como unha conduta
normal e aceptable. Esa normalizaciéon pode provocar que os/as fillos/as desenvolvan
condutas violentas cara aos animais ou mesmo cara as persoas, ou pode influirno futuro
na stia forma de socializacion coas demais persoas. Asi pois, “a aprendizaxe social pode
xogar un papel no maltrato dos animais por parte dos nenos, sobre todo cando estes
comportamentos son realizados por figuras importantes na stia vida” (DeGue e DiLillo,

2009, p. 1041).

5. UNHA PERSPECTIVA DENDE O TRABALLO SOCIAL
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Tal e como mencionamos anteriormente, en Espafia non existe de forma coordinada e
estandarizada a presenza de animais nos recursos de proteccion, atopandose s6 recursos
especificos destinados aos animais de mulleres vitimas de violencia de xénero. Asi pois,
Caravaca Llamas e Sdez Olmos (2022) mencionan un dos recursos pioneiros, "VioPet",
un programa que xorde da Direccion Xeral de Dereitos dos Animais e o Observatorio de
Violencia cara aos Animais, que consiste na acollida temporal ou permanente destes
animais. Posteriormente, xurdiu ainiciativa social "Amigos del Perro", fundacion que, tal
e como Caravaca Llamas e Sdez Olmos nos indican, colabora coas autoridades para
realizar actuacions co fin de intentar sacar & mascota do entorno de violencia no que se
atopa. Asi, nesta fundacioén procuran darlle aloxamento e coidados ao animal de compaiia
durante o tempo necesario, ata que a muller se considere en condicions para recuperar a

stia mascota.

Por outrabanda, os protocolos e ferramentas de valoracion do risco de violencia
de xénero non incluen o maltrato animal como unha forma desta, salvo en algunha
excepcion. Por exemplo, Caravaca Llamas e Sdez Olmos (2022)indican que se a mascota
¢ maltratada polo agresor non se ten en contano Protocolo médico-forense de valoracion
urxente do risco de violencia de xénero do Ministerio de Xustiza do Goberno de Espaiia;
nin tampouco se contemplanaEscala de Predicién do Risco de Violencia Grave contra a
Parella (EPV-R) nin na Escala de Avaliacién do Tipo e Fase da Violencia de Xénero
(EETFVG). Con todo, si se contempla no Protocolo Comtn para a Actuacion Sanitaria
ante a Violencia de Xénero do Consello Interterritorial do Sistema Nacional de Satde
(CISNS) e no formulario de Valoracion Policial do Risco de Violencia contraa Mullerdo

sistema Viogén (Caravaca Llamas e Sdez Olmos, 2022).

Como puidemos observar, existen numerosas carencias e dificultades 4s que se
tefien que enfrontar as mulleres vitimas deste tipo de violencia, asi como as suas mascotas,
que tamén acaban sendo vitimas. O Traballo Social ¢ unha profesién baseada na practica
e no trato coas persoas, ademais dunha disciplina académica que loita polo
empoderamento destas e polo cambio, o desenvolvemento e a cohesion social. Asi pois,
a violenciade xénero ¢ un gran desafio e unha das maiores problematicas que existen na
sociedade, na que o Traballo Social intervén. Na actualidade, existen desde os servizos

sociais numerosas prestacions, recursos e programas dirixidos 4s mulleres que foron
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vitimas da violencia de xénero, pero atopamos carencias se nos centramos no maltrato
animal como unha forma deste tipo de violencia. Por tanto, como podemos actuar ante

este tipo de violencia desde o Traballo Social?

Por tanto, diversas achegas de autores indicanos unha serie de actuacions que
podemos realizar desde o Traballo Social para intentar paliar o maltrato animal como
forma de violencia de xénero. Primeiramente, loitar pola inclusiéon de indicadores de
maltrato animal en todos os protocolos de deteccion de risco de violencia de xénero, tendo
en conta o vinculo animal-humano. Tamén, ampliar os recursos de proteccién de mulleres
nos que se inclian aos animais de compafia. Asi mesmo, Caravaca Llamas (2020)
defende a incorporaciéon dos animais de compafiia no informe social, documento
especifico do Traballo Social, que se utiliza como instrumento para dar a cofiecer a
realidade social e as circunstancias da persoa. O informe social, tal e como Caravaca
Llamas (2020) afirma, non é unicamente un documento que achega datos, sendn que
tamén contribue 4 identificacion de necesidades e 4 planificacion de actuacidns. Tal e
como se mencionou anteriormente, o maltrato animal pode ser un indicadorde violencia
de xénero, polo que a inclusion dos animais neste documento pode axudar & deteccion

doutro tipo de violencia.

6. ARGUMENTACION CRITICA

Como peche deste traballo de fin de grao e tras unha exhaustiva revision bibliografica,
confirmamos a existencia dunha conexién evidente entre os malos tratos animais e a
violenciade xénero (Téboa 1). O uso das mascotas como manifestacion da violenciade
xénero é un tipo de abuso que ata o de agora foi en gran medida pasado poralto en Espafia.
Este tipo de violencia implica que a persoa que exerce a violencia inflixe dano fisico aun
animal, a0 mesmo tempo que causa un dano psicoléxico ao seu principal obx ectivo, que

adoita ser unha muller.
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Tabla 1

A instrumentalizacion das mascotas como forma de violencia de xénero.

Autores

Resultados estadisticos

Animal's Health (2020)

O 80% das mulleres que foron
vitimas de violencia de xénero e que
tefien animais de compafiia refiren
que as ameazaron con matar 4 sia

mascota.

Observatorio de Viclencia
Género en Bizkaia (2019)

| Cordoba (2022)

de

'Nun 66% dos casos, o maltratador |

O 86% das mulleres vitimas
violencia de xénero refiren malos

tratos ao seu animal.

ameazou con danar ao animal de
compafia segundo os datos dun
estudo realizado en diferentes casas
de acollida para mulleres vitimas de

violencia de xénero.

Caravaca Llamas (2020)

No 68% dos casos en que as
mulleres que foron vitimas de
violencia de xénero, tamén houbo

malos tratos cara 8 mascota

Nota: Fuente. Elaboracion propia.

Este dano psicoloxico producese debido a que o maltratador ¢ consciente do

vinculo emocional e afectivo entre a muller e o seu animal de compaiiia, aproveitdndose

del para provocar esa dor. E € que, diversos estudos evidenciaron que o feito de ter unha

mascota trae consigo numerosos efectos positivos para as persoas (Taboa 2), sendo esta

un gran apoio emocional e transmitindolles tranquilidade e seguridade; e ainda que

algunhas persoas perciben un animal como un obxecto util, outras consideran ao seu

animal de compaiiia como un membro mais da familia, denominando a este fenémeno

“familia multiespecie”. Asi, existen concepcions deste tipo de violencia como “violencia

instrumental”, considerando ao animal como un obxecto de valor (Taboa 3), ainda que

actualmente hai autores que opinan que se trata dun tipo de “violencia vicaria”,

entendendo esta como aquela que se dirixe a outros membros da familia e na que o animal

de compaiiia forma parte desta.
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Tabla 2

O vinculo coa mascota

Autores

Vinculo co animal de compaiiia.

(Jacobs Bao y Schreer, 2016, como
se cité en Aragunde-Kohl et al,
2021)

Un dos principais motivos polos que
se produce esta relacibn coa
mascota €& porque esta poste a
capacidade de achegar
incondicionalidade proporcionando e
provocando nas persoas emociones

positivas e curativas.

Gutiérrez, G., Granados, D. y Piar,
N. (2007)

Unha gran cantidade de persoas na
actualidade non consideran un
animal como un simple medio para

alcanzar un fin.

Nota: Fuente. Elaboracién propia.

Tabla 3

Clasificacion do maltrato animal na violencia de xénero

Autores

Consideracion da
instrumentalizacién da mascota
na violencia de xénero.

San Segundo (2016, como se citd
en Caravaca Llamas y Saez-
Olmos, 2022)

Considera & mascota como un
obxecto valioso para a muller, polo
que o dano do animal é violencia

instrumental.

| Jardim, A.. Disconzi, N. y Silveira,
V. (2017).

Inclie un novo concepto de
familia, a familia multiespecie.
A mascota & considerada un

membro mais da familia.

Sanchez, S. F., Mateos Casado,
C. y Tajahuerce Angel, 1. (2022)

Basedndose no concepto da
familia multiespecie, consideran
que os malos tratos animais co
obxectivo de danar a muller e

violencia vicaria

Nota: Fuente. Elaboracion propia.

Por tanto, dado que existe esta conexion entre a violencia de xénero e os malos

tratos animais, ¢ importante recofiecer que, se unha muller ¢ vitima de violencia de
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xénero, € posible que a siia mascota tamén o sexa e que necesite proteccion. Ademais,
diversos estudos demostraron que os malos tratos animais poden ser un indicador da
presenza doutros tipos de violencia nunha contorna doméstica, como a violencia de
xénero. Enton, por que non se ten en conta esta dimension na maioria dos protocolosde
deteccion e avaliacion de risco de violencia de xénero? A inclusion deste factor nos
protocolos poderia ser fundamental para detectar estes casos e garantira seguridade tanto
das mulleres como das suas mascotas. Ademais, ¢ relevante destacar que un gran nimero
de mulleres en Espaia tefien mascotas, xa que o numero de persoas que posiien animais
de compaiiia aumentou significativamente nos ultimos anos, como o demostran os datos
ofrecidos pola Asociaciéon Nacional de Fabricantes de Alimentos para Animais de
Compailia (ANFAAC) do 2021, que indican a existencia de 29 millons de mascotas no

territorio espafiol (Figura 1)

Figura 1

Niimero de mascotas en Espaiia en 2021
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Nota. Tomado de Asociacion Nacional de Fabricantes de Alimentos para Animales de

Compariia (ANFAAC), 2021 https://www.anfaac.org/datos-

sectonales/#:~:text=En%20Espa®eC3%B 1 a%20hay?620m%C3%A 15%20dc%

2029%20millones%20de%: 20mascotas,

Doutra banda, os datos dos estudos reflectidos no presente traballo

evidénciannos outra das dificultades s que se enfrontan as mulleres que son vitimas de

Revista Fervenzas n°28 97



violencia de xénero mediante a instrumentalizacion da sia mascota: a falta de recursos de
proteccion que admiten animais. Estes estudos proporcionannos informacién sobre cantas
mulleres renuncian a acudir a recursos de proteccion para non abandonarao seu animal e
deixalo en mans do seu maltratador (Taboa 4). O feito de que sexan alguns servizos
especializados os que admitan a estes animais que tamén son vitimas debido a que en
Espafia non se contempla de forma coordinada e estandarizada a presenza de animais
nestes recursos, € en si mesmo unha desproteccion total cara 4s mulleres e un catalizador

para que a muller contintie sufrindo esa violencia.

Tabla 4

Datos estadisticos de mulleres que non abandonaron o fogar pola stua

mascota.

[Estudios Resultados estadisticos
Observatorio de Violencia de|Ata o 56% das mulleres non
Género en Bizkaia (2019) abandonan a contorna de violencia

para non abandonar ao seu animal
de compaiiia.

Animal’s Health (2019) O 48% das mulleres vitimas de

violencia de xénero prolongaron a
relacion coa sta parella por medo a
sequridade da sta mascota.

Nota: Fuente. Elaboracion propia.

Outra das dificultades que trae consigo este tipo de violencia é que non sé as
mulleres son vitimas directas de violencia de xénero, sen6n que tamén o son 0s seus
fillos/as, e ¢ que os malos tratos animais como forma de violencia de xénero tamén trae
consigo consecuencias psicoloxicas para os/as nenos/as xa que, da mesma forma ca nai,

estes e estas construen un vinculo emocional co animal de compafiia (Taboa 5).
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Tabla 5

O maltrato animal como forma de violencia de xénero nos fillos e fillas

Animals Health (2020) Mo 70% dos casos de violencia de
XENero nos que hai animais de
compafiia implicados, os/as fillos/As
refiren que os maltratadores
amenazaron con matar & mascota

Caravaca Llamas (2020) Mo 75% dos casos de
instrumentalizacién das mascotas co
obxectivo de facer dano a muller, os/as
fillos/as estaban presentes

Observatorio de Violencia de Género en | O 63% dos menores, refiren malos
Bizkaia (2019) tratos ao seu animal.

Bernuz Beneitez (2015) Indica gue nun estudo realizado por
Ascione (2007), o 50% dos nenos que
participaron, manifestaron que
intervifieran para tentar protexer aos
seus animais, pofiendo a sla propia
vida en perigo.

Cdrdoba (2022) Menciona gue a observacion e
exposicion dos e as menores a calguera
tipo de violencia é sempre dafiina e
perxudicial xa que inflie na sua
maduracion.

DeGue y DiLillo, 2009) “A aprendizaxe social pode xogar un
papel nos malos tratos dos animais por
parte dos nenos, sobre todo cando
estes comportamentos son realizados
por figuras importantes na sla vida"

MNota: Fuente. Elaboracion propia

Desde aperspectiva do Traballo Social, é esencial comprender o vinculo afectivo
entre as persoas e os animais, dado que nesta profesion e disciplina é realmente importante
a analise das redes de apoio das persoas, asi como o feito de entender os novos modelos
de familia. Tal e como mencionan Carmona et al. (2019), "desde o Traballo Social e as
Ciencias Sociais e Humanas, a familia foi obxecto constante de estudo e intervencion
debido ao seu dinamismo, que resulta dos cambios no seu contexto" (p. 78). A pesar das
dificultades para detectara violencia cara ds mascotas, os/as traballadores/as sociais estan
ben posicionados para avaliar as contornas ¢ as dinamicas familiares, o que pode ser
fundamental para intervir en casos de violencia de xénero e malos tratos animal. Como
se mencionou anteriormente no traballo, algins autores propofien unha serie de

actuacions para tentar paliar esta violencia (Taboa 6).
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Tabla 6

Deteccion do maltrato animal como forma de violencia de xénero

[ Autores
'Sanchez, S. F., Mateos Casado, C. y]
Tajahuerce Angel, I. (2022).

Aportacion ao Traballo Social

Incorporacion dos animais de |
compafila nos indicadores de

deteccion.

Caravaca Llamas, C. (2020)

Incorporacion dos animais de
comparila nos informes
sociais.

Cofiecemento dos recursos
existentes nos que se inclian

as mascotas.

Caravaca Llamas, C. y Sdez Olmos,
J. (2022)

Ampliacién dos recursos de
proteccion para vitimas de
violencia de xénero nos que

se incllan os animais.

Nota: Fuente: Elaboracién propia.

En resumo, ainda que os animais non sexan un aspecto explicito do labor profesional

do Traballo Social segundo o Cédigo Deontoldxico, os estudos apoian a importanciade

consideralos como elementos relevantes no contexto da violencia de xénero. Os animais

poden considerarse vitimas, non s6 polo seu papel instrumental que afecta as persoas,

sendn tamén porque son seres sensibles capaces de experimentardor. Por tanto, ¢ esencial

establecer unha colaboracion efectiva entre os servizos de violencia de xénero € o0s

programas de benestar animal. Ademais, os animais son suxeitos de dereito e merecen

proteccion para garantir o seu benestar. Isto expdn a pregunta de quen ou que disciplina

especifica debe velar por eles e se o Traballo Social estd a excluir a estes membros

recofiecidos, ainda que relativamente recentes, da familia.

7. CONCLUSIONS

Para concluir este traballo de fin de grao, e despois de ter alcanzado os obxectivos

establecidos, a continuacidn, exporemos os puntos clave que extraemos desta

investigacion.
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e Confirmase a existenciadarelacion entre o maltrato animal € a violencia de xénero,
actuando o primeiro como unha forma e un indicador do segundo.

e Evidénciase que este tipo de violencia en concreto, ainda se atopa invisibilizada en
Espaiia e que trae consigo unha serie de dificultades nas mulleres debido 4 falta de
recursos de proteccion que admitan aos animais de compaiiia.

e Exponseque este tipo de violencia tamén pode afectar psicoloxicamente aos fillos e
fillas destas mulleres, xa que a mitdo a presencian.

e  Verificase que as figuras pertencentes ao Traballo Social poden e deben

concienciarse € actuar sobre o estado en cuestion.

8. REFLEXIONS FINAIS

Por ultimo, ¢ importante que resaltemos unha limitacion que atopamos durante a stia
realizacion: a escaseza de informacion dispofiible sobre esta tematica. Esta carencia de
informacién pode atribuirse, en parte, 4 falta de cofiecemento e comprension xeral
acerca do maltrato animal como unha forma de violencia de xénero. Esta problematica
tende a pasar desapercibida e non recibe a atencidon que merece; con todo, ¢é alentador
destacar que cada vez mais autores estan investigando este tema e traballando para crear

conciencia na sociedade.

Ademais, € necesario que mencionemos que a extension establecida para levar
a cabo este estudo limitou a nosa capacidade para profundizaren diversas experiencias e
conceptos. A pesar diso, esta sintese do estado actual da cuestion permitiu-nos realizar
unha breve introducion teoérica e dar voz a este tipo de violencia, coa esperanza de

aumentar a conciencia sobre o tema.
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