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RESUMO

O proxecto “Colexio do Benquerer” pretende achegar a educacion afectivo sexual ao
alumnado de 5° e 6° de Primaria dos colexios galegos pormedio de actividades e material
audiovisual que responda aos intereses ¢ demandas propios destaidade, profundando nas
stas inquedanzas e tamén nos cambios tanto fisicos como psicoldxicos, cognitivos e
relacionais que acontecen nesta etapa. Para isto creouse un colexio ficticio nunha
plataforma interactivaa través da cal os nenos e nenas achéganse aos diferentes contidos
dende unha optica de bo trato, respecto, confianza e pensamento critico, tendo de marco
de referencia a educacién emocional e a coeducacion. Preténdese con isto promover o

Benquerer, non soamente como nome, senén como concepto: querer ben, con confianza,
en igualdade, con liberdade e con respecto.

Nas actividades do proxecto proponse unha abordaxe integral para chegar a este fin,
estruturada en cinco areas:

- Cofiecemento e aceptacion persoal

- Diversidade

- Comunicacioén e educacidon emocional
- Prevencion do abuso sexual infantil

- Analise social

As actividades realizanse nos centros educativos guiadas por profesorado do mesmo.
Todas as indicacions para as mesmas, asi como un amplo material complementario,
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bibliografia e filmografia de referencia estan dispoiiibles online para os colexios
implicados.

PALABRAS CHAVE

Prevencion, educacion afectivo sexual, infancia.

RESUMEN

El proyecto “Colegio del Bienquerer” pretender acercar la educacion afectivo sexual al
alumnado de 5° y 6° de Primaria de los colegios gallegos por medio de actividadesy
material audiovosual que responda a los intereses y demandas propios de esta edad,
profundizando en sus inquietudes y también en los cambios tanto fisicos como
psicoloégicos, cognitivosy relacionales que ocurren en esta etapa. Para esto se ha creado
un colegio ficticio en una plataforma interactiva a través de la cual los nifios y nifias se
acercan a los diferentes contenidos desde una 6ptica de buen trato, respeto, confianza y
pensamiento critico, teniendo de marco de referencia la educaciéon emocional y la

coeducacion. Se pretende con esto promover el Bienquerer,no solamente como nombre,
sino como concepto: quererbien, con confianza, en igualdad, con libertad y con respeto.

En las actividades del proyecto se propone un abordaje integral para llegar a este fin,
estructurado en cinco areas:

- Conocimiento personal y aceptacion

- Diversidad

- Comunicaciéon y educacion emocional
- Prevencion del abuso sexual infantil

- Analisis social

Las actividades se realizan en los centros educativos guiadas por profesorado del mismo.
Todas las indicaciones para las mismas, asi como un amplio material complementario,
bibliografia y filmografia de referencia estan disponibles online para los colegios
implicados.

PALABRAS CLAVE

Prevencion, educacion afectivo sexual, infancia.

ABSTRACT

Well-love school” project aims to bring sexual affective education to S5th and 6th grade
primary school students in Galician schools through activities and audiovisual material
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that responds to the interests and demands of thisage, delving into theirconcerns and also
in the physical, psychological, cognitive and relational changes that occur at this stage.
For this, a fictitious school has been created on an interactive platform through which
boys and girls approach the different contents from a perspective of good treatment,
respect, trust and critical thinking, taking as reference emotional education and
coeducation. Thisis intended to promote well-love, not only as a name, butas a concept:
loving well, with confidence, in equality, with freedom and with respect. The project
activities propose a comprehensive approach to achieve this goal, structured in five areas:

- Personal knowledge and acceptance

- Diversity

- Communication and emotional education
- Prevention of child sexual abuse

- Social analysis

The activities are carried out in the educational centers guided by their teachers. All the

instructions for them, as well as an extensive complementary material, bibliography and
reference filmography are available online for the schools involved.

KEYWORDS

Prevention, affective sexual education, childhood.

DESENVOLVEMENTO DA EXPERIENCIA DE BOA PRACTICA.
1. Introducién/fundamentacién na que conste a situacion de partida.

Este proxecto realizouse para facilitar materiais de educacion afectivo sexual para os
ultimos cursos de Primaria, dado que non existia unha oferta integral e axeitada a este
grupo deidade, baseandose a dispofiible en moitas ocasions en obradoiros durante o curso
ou pinceladas introducidas por profesorado interesado e implicado nesta tematica. No
ambito familiar, os colexiostamén apostan por obradoiros introducidos por profesionais
na materia, que sendo de grande riqueza e interese, tefien a limitacion de chegara familias
que en moitas ocasions xa tefien unha sensibilidade previa, e informacion para empezar a
traballar estes temas na casa. Sen embargo, hai outros grupos de nenos e nenas para os
que a educacion afectivo sexual non se aborda na familia, ben por descofiecemento, por
inseguridade ou por pudor para falar da mesma. O colexio, neste senso, ofrece un espazo

niveladorno que todos e todas tefien acceso 4 mesma informacion, dado que non sempre
as familias contan cos recursos, interese e dispoiiibilidade para abordala.

Organismos internacionais como a UNESCO, a ONU e a OMS avogan porque
o alumnado reciba educacion afectivo sexual nas escolas, xa que consideran que este tipo
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de formacion é a base para lograr a igualdade social e de xénero, que forma parte dos
Obxectivos de Desenvolvemento Sostible.

A UNESCO, no seu informe “Orientaciones técnicas internacionales sobre
educacion en sexualidad: un enfoque basado en evidencia” (2018), sinala que os datos
pofien derelevo que aeducacidon en sexualidade ten efectos positivos, entre os que destaca
un incremento do cofiecemento da poboacién moza e unha mellora na stia saude e
comportamentos sexuais.

A nosa lexislacion tamén fomenta esta inclusion,dado que a nova lei educativa
(Ley Organica3/2020,de 29 de diciembre, porla que se modificala Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion)establece como un dos seus principios “El desarrollo dela
igualdad de derechos, deberesy oportunidades, el respeto a la diversidad afectivosexual
y familiar, el fomento de la igualdad efectiva de hombres y mujeres a través de la
consideracion del régimen de la coeducacion de niiios y nifias, la educacion afectivo
sexual, adaptada al nivel madurativo, y la prevencion de la violencia de género, asi como
el fomento del espiritu critico y la ciudadania activa”. Esta mesma lei tamén fala de
preparar unha cidadania activa, con capacidade critica, responsable e con capacidade de
adaptacion arealidade cambiante da sociedade do cofiecemento. O proxecto segue a estela
desta lexislacion, tratando temas que saen explicitamente na mesma como o respecto a
diversidade afectivo sexual, e familiar, e propon temas que son axeitados e resultan de
interese para as idades destinatarias. Asi mesmo, inclie un apartado especifico para
traballar a analise critica da realidade social neste tema, abordando temas como os
estereotipos de xénero, os mitos do amor ou a identificacion de informacion fiable.

Se ben a lei de educacion € o marco principal deste proxecto, outras leis, como
a Ley Orgdanica 8/ 2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la
adolescencia frente a la violencia ou a Ley Orgdnica de Garantia Integral de la Libertad
Sexual recollen no seu desenvolvemento a necesidade de integrar no sistema educativo
contidos de educacion afectivo sexual. Poroutrabanda, tanto a Lei 2/2014, de 14 de abril,
pola igualdad de trato e a non discriminacion de lesbianas, gays, transexuales e
intersexuais en Galicia,e a Ley 4/2023 parala igualdad realy efectiva de las personas
trans y para la garantia de los derechos de las personas LGTBI incluen propostas

concretas no ambito educativo para promover a atencion a diversidade, a prevencion do
acoso e ciberacoso ¢ a visbilizacion de referentes positivos LGTBI+ nas escolas.

En xeral, a educacion afectivo sexual nestas idades facilita:

- Unha mellor autopercepcion e aceptacion da propia imaxe e caracteristicas persoais,
e por conseguinte unha mellor autoestima.

- O descubrimento do propio corpo, as siias reaccions € o autopracer COmo proceso
natural, sen sentimentos de culpabilidade.

- O establecemento de relacions sas.

Revista Fervenzas n°28 224



- Aprevencion de futuras violencias sexuais e de condutas de violencia de xénero.

- A identificacion de fontes fiables de informacidon sobre sexualidade, evitando asi
outras menos precisas e que poden causar confusion ou incluso ser directamente
negativas para os nenos e nenas (amizades, Internet, porno).

- A visibilizacion das diferentes sexualidades, e o respecto ante a diversidade das
mesmas

- A construcion de patrons de relacion baseados na igualdade e que eviten os
estereotipos de xénero.

- Aidentificacion de situacions de abuso sexual, e de como reaccionar ante as mesmas.

2. Obxectivos.
Obxectivos xerais:

- Promover unha educacion afectivo sexual positiva e integral, que tefia en conta o
factor emocional e coeducativo e na que se traballe dende o respecto 4 diversidade.

- Favorecer a difusiéon da educacion afectivo sexual 4 comunidade escolar e as
familias. - Facilitar a adquisicion de cofiecementos e a resolucion de dubidas sobre a
tematica afectivo sexual de forma natural e respectuosa.

Obxectivos especificos:

- Facilitar a adquisicion de cofiecementos e a resolucion de dubidas sobre a tematica
afectivo sexual de forma natural e respectuosa.

- Fomentar a creacion dun clima de respecto e de confianza na aula para tratar estes
temas.

- Aprender a utilizar unha linguaxe precisa, respectuosa € non discriminatoria no
campo afectivo sexual.

- Favorecer o cofiecemento do corpo e dos cambios que acontecen durante a
puberdade.

- Promover o coilecemento da diversidade afectivo sexual dende unha éptica inclusiva
€ respectuosa.

- Valorar a propia singularidade, tanto a nivel fisico como psicoléxico, axudando a
crear unha imaxe persoal positiva que non estea marcada por estereotipos de xénero
nin modelos de beleza.

- Aprender a relacionarse de maneira asertiva, tendo en conta as emocions propias e
as das demais persoas.

- Recofiecer as situacions de abuso sexual infantil e actuar fronte 4s mesmas. -
Fomentar o pensamento critico, axudando a facer unha andlise propia sobre a
informacion recibida no que respecta 4 estereotipos, informacion de sexualidade e
mensaxes dos medios de comunicacion.
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3. Persoas destinatarias.

De maneira directa, o alumnado de 5° e 6° de Primaria dos colexios galegos, e de maneira
indirecta, o seu profesorado e familias. 7

4. Metodoloxia.

A difusion do proxecto realizase a comezos do curso escolar pormedio de envio de emails
informativos a todos os centros Primaria. Isto realizase anualmente, sendo o actual o
cuarto curso que se executa. A continuacion, Iévanse a cabo contactos presenciais e/ou
telefonicos ou por videochamada con aqueles centros que o demanden, presentando mais
polo mitdo os contidos da proposta.

Tras a inscricidon, o proxecto se presenta de maneira personalizada en cada
colexio, e se ofrece apoio ao longo do curso para a siia posta en practica, que ¢ flexible,
facilitando a sia adaptacion as peculiaridades de cada centro, profesorado e alumnado
participante. Esta flexibilidade permite que o profesorado utilice o proxecto tendo en
conta a stia propia forma de traballar e as caracteristicas do seu alumnado, asi como a
adaptacion 4 situacion actual. Por outra parte, implicar ao profesorado na stia realizacién
facilita a continuidade do mesmo, xa que o profesorado pode seguir participando en
cursos posteriores, con novo alumnado ou ampliando o traballado co mesmo nun nivel
superior.

Realizase un apoio e asesoramento constante durante todo o curso e un
seguimento amediados de curso para comprobaro funcionamento do proxecto no centro,
a satisfaccion co mesmo e actividades realizadas. En caso de atoparse calquera

dificultade, ofrécese apoio para solucionala. Durante 0 mesmo tamén lémbrase que se
envien fotografias do traballo realizado, o que permite facer un seguimento.

Cada colexio participante ten acceso a todo o material educativo, que esta estruturado en
duas partes:

- Unha dirixida directamente ao alumnado, que consta 4 sia vez de dous compofientes:
un video interactivo onde o alumnado pode cofiecera narrativa do proxecto (de onde
procede o “Colexio do Benquerer” e a situacion actual do mesmo) e unha imaxe
interactiva. Na mesma poden introducirse no propio colexio, accedendo a sala de
profesorado e cofiecendo aos docentes do mesmo, asi como ao despacho da directora,
4 biblioteca e ao centro de procesamento de datos (CPD). Cada unha das aulas do
colexio correspondese coa introducion a cada unha das actividades.
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Imaxe 1: Colexio do Benquerer

Fonte: material do proxecto

7

- A outra parte é unha plataforma online na que o profesorado que participa no
proxecto conta con todo o material para desenvolver o mesmo: a guia do profesorado,
as explicacions necesarias para desenvolver cada actividade e o material

complementario para descargar (fichas de actividade, pasaporte — guia, videos
complementarios, ampla bibliografia e filmografia de referencia).

Imaxe 2: Plataforma educativa para profesorado participante

Cohacermento penoal e ceeplacion

~Vaviables que sa traballen

o000

Fonte: material do proxecto

5. Descricion: actuacions, intervencions claves e desenvolvemento das mesmas.

I3

Para entender & estrutura do proxecto, ¢ necesario cofiecer mellor a narrativa que o
sustenta. Tal e como se explica no video introdutorio, o Colexio do Benquerer, que ¢ de
nova creacion, viuse afectado por un virus informatico que fai que as stias aulas estean
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pechadas, co cal os cofiecementos que ofrece non poden chegar & siia poboacion
destinataria. O colexio ¢ totalmente domotico, e a siia tecnoloxia esta centralizada porun
Sistema de Intelixencia Artificial, tamén cofiecido como SIA. Porén, o virus fai que a
apertura das aulas falle, e por iso demandase a axuda do alumnado para poder abrir as
stias portas, para o cal teran que resolver unha pequena proba previa.

Tras pasar a proba, obterd un codigo de catro niumeros que lle permitira
desbloquear o cadeado e acceder 4 aula, onde podera ver a presentacion da actividade.

Imaxe 3: Mostra dunha proba previa

Science Now =

Figuras destacadas da ciencia e da informatica

Tes que decidir para cada personaxe se &
home ou muller arrastrande o simbolo
correspondente sobre o oco da imaxe e os
descartados ao botén verde,

Se o fas ben poderds obter os nomes e fotos
das persoas protagonistas. Ollo! A solucién sé
aparecera cando acertes todos.

a a a
Son Son Son Som
Lovelace Raiz Robles | Salas Lawarr
efenapimeto |elnapersos  |emiceio o sentei a5
programa precursoradaibro | aballo d biolaxia | bases paraa
Informatico da electronico, molecularen COMUINICACION WIFL.
histora, desenvolvendo | Espara

mechnics Coloca aqui os simbolos
A“ E.! E.! ] descartados o

Fonte: material do proxecto

Cada aula ten unha estrutura diferente que se adecua o contido das materias, e

un profesor ou profesora responsable que o alumnado poder ver tras realizar o xogo
inicial.

Imaxe 4: O profesor de Comunicacion e ion emocional na sua clase.

Fonte: material do proxecto
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Unha vezrealizada a actividade, os nenos e nenas obteran un cromo que poderan
pegar no seu “Pasaporte do Benquerer”. Este ¢ un documento persoal de cada
participante no que cada neno ou nena firmard ao inicio do proxecto un compromiso de
respecto e bo trato, o “Pacto do Benquerer”, e no que logo irdn pegando os cromos das
actividades superadas.

Imaxe 5: Presentacion do pasaporte e pacto do Benquerer

denquarido ropaz benquenda rapaza: Pacto do Banquerer

N O s W -

L
Fonte: material do proxecto

Nos cromos incliiese o nome da actividade, unha breve descricion da mesma e
un cédigo QR que leva a un video relacionado co aprendido nesa actividade. Algins dos
videos utilizados neste proxecto son unha version adaptada de Amaze, unha entidade
estadounidense que ten un longo percorrido en educacién afectivo sexual e desenvolve
materiais audiovisuais moi rigorosos ao tempo que amenos para 0s rapaces € rapazas.
Fixose unha escolma de dezaoito videos relacionados coas tematicas do proxecto, que
foron dobrados e traducidos do inglésao galego para adaptalosa este proxecto. A aposta
por este contido é clave no proxecto, porque vai facilitar a achega de ideas e conceptos
nunha linguaxe sinxela e por medio de videos de pouca duracidon, que sen embargo
permiten facer un completo traballo posterior.

O pasaporte cos cromos pode levarse 4s casas para compartir os videos
seleccionados coas familias, e asi compartir e estender o aprendido neste ambito,
implicando a todas as familias na educacion afectivo sexual.
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Imaxe 6: Mostra dos cromos

xR @

A comunuu:tbn Palabras doces &
polabras amargas

Aa i @

Relociéns sas & Desmonfando a
Arcos da v-lo'contn persoas de confianza Balesa

Fonte: material do proxecto

73 & docmmenctn e s e
SRS

Segundo o nimero de actividades superadas, o alumnado tera a final de curso un
grado distinto na escala do Benquerer, ¢ no caso do alumnado de 5° poderd seguir

completandoo o curso seguinte.

Imaxe 7: Escala do avance no Benquerer

ESCALA DO
BENQUERER
NIVEL

PUNTOS EXTRA
REFERENTE
PROFESIONAL
COMPETENTE

CAPAZ

PRINCIPIANTE

Fonte: material do proxecto

ACTIVIDADES SUPERADAS

*
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o N 16
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04

Este avance certificarase cun diploma final personalizable.
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Imaxe 8: Diploma do Benquerer

DIPLOMA DE NIVEL

Este diploma cerfifica que

acadou con éxito o nivel de

na misién especial contra o virus no
SIA do Colexio Benquerer

o dia

EXPEDIDO POR

de

CEATIACADO POR

Fonte: material do proxecto

Ademais, o proxecto conta cun amplo material complementario, bibliografia, filmografia
e webs de referencia. Todo o material estd dispoiiible na plataforma educativa, que ¢

accesible para o profesorado dos centros participantes por medio dun usuario e
contrasinal.

Imaxe 9: mostra do material complementario
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Fonte: material do proxecto
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As actividades estan estruturadas en cinco bloquesde contido que dan resposta
aos principaistemas a traballar na educacion afectivo sexual. Cada un ven representado
por un mestre ou mestra asociado a esa area:

Cofiecemento persoal e aceptacién:

Abarca os temas relacionados coa bioloxia, os cambios da puberdade, a
autoestima e o autocofiecemento

Diversidade:

Aborda a diversidade sexual e a familiar, fomentando o respecto 4s
diferentes formas de ser e sentir. Tamén trata a diversidade no que respecta
abeleza, procurando unha visién critica dos modelos estéticos dominantes e
fomentando a valoracion positiva de cada persoa.

Comunicacién e educacién emocional:

Trata o desenvolvemento dunha comunicacion empatica e asertiva,
axudando a entender as diferentes formas de expresar afecto e os distintos
estilos comunicativos, facilitando asi o establecemento de relacions
respectuosas.

Prevencion de abuso sexual infantil:

Protexer aos nenos e nenas destas situacions pasa porque aprendan a
identificar os seus limites persoais (e a recofiecer cando alguén os traspasa),
adicir que non, a saber que segredos poden ser danifios para si ou para
outra persoa, e a identificar a sua rede de persoas de confianza.

Analise social:

Facer unha mirada critica a sociedade favorece o rexeitamento dos
estereotipos de xénero, dos mitos do amor romantico, das mensaxes
sexistas e a deteccion de informacion falsa en Internet.

Cada un deses bloques subdividese a stia vez en catro ou cinco actividades que se
explicitan a continuacion, xunto coa tematica que se traballa nas mesmas:

Bloque de cofiecemento persoal e aceptacion:

- 70 nome correcto”: uso do nome correcto das partes do corpo relacionadas coa
sexualidade e fontes fiables de procura de informacion.

- A mdquina do tempo”: cofiecemento ¢ comprension dos cambios fisicos,
psicoloxicos, cognitivos e emocionais acaecidos na puberdade.

- ”Fermosas e unicas como folerpas”: recoiiecemento das caracteristicas persoais
que nos fan seres unicos, e valoracion das capacidades e habilidades.
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”0 pracer é meu”: identificacion de sensacions pracenteiras ¢ desagradables, e
variabilidade da resposta entre persoas ante diferentes experiencias.

Bloque de diversidade:

- ”Aprendemos sobre diversidade sexual”: aprendizaxe das diferenzas entre os
conceptos de sexo, identidade de xénero, expresion de xénero e orientacion sexual.

- YArcos da vella contra a discriminacion”: respecto das diferentes formas de ser e
sentir.

- ”Compoiiendo familias”: visibilizacion e respecto das diferentes realidades
familiares.

- ”Desmontando a beleza”: analise critica dos modelos estéticos imperantes,
comprension da variabilidade cultural e temporal dos modelos de beleza e valoracion
da diversidade corporal.

- YActiia contra o bullying”: desenvolvemento da empatia ante situacions de bullying
e reflexion sobre como pasar de ser persoa observadora a defensora ante estes casos.

Bloque de comunicacion e educacion emocional:

- ”As linguaxes do amor”: identificacion de diferentes formas de expresar afecto,
tendo en conta & outra persoa, a relaciéon e o momento.

- "Alinguaxedo corpo”: identificacion e lectura da linguaxe non verbal nas relacions,
tendo en conta as emocions das demais persoas.

- ”A comunicacion asertiva”: aprendizaxe de habilidades de comunicacidon baseadas
na empatia, promovendo a expresion das emocions e desexos propios e respectando
os das demais persoas

- ”Palabrasdocesepalabras amargas”: identificacion e comprension do impacto das
nosas palabras nas demais persoas.

- ”Cddigo deresolucionde conflitos”: desenvolvemento de habilidades de resolucion
de conflitos para lograr solventalos de forma pacifica e empética.

Bloque de prevencion de abuso sexual infantil:

”Os limites persoais”: identificacion e comprension dos limites persoais e
recofiecemento das sinais corporais cando se traspasa un limite.

- ”Digo que si, digo que non”: identificacion e rexeitamento de comportamentos que
xeran malestar. Introducién do consentimento e de que € o abuso sexual infantil.

- ”Segredos a gardar, segredos a dicir”: comprension de que hai segredos que ¢
necesario compartir; emocions vividas nos mesmos.

- ”Relacions sas e persoas de confianza”: comprension das caracteristicas dunha
relacion sa e creacion dun marco de seguridade con persoas de confianza.

Bloque de analise social:
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”Roles e estereotipos de xénero”: comprension de que son os roles e estereotipose

construcion dunha identidade propia libre de estereotipos.

- ”Xestionando as expectativas no amor”: identificaciéon dos mitos de amor
romantico co obxectivo de entender o amor como libre, respectuoso e diverso.

- ”Mensaxes musicais”: estimulacion do pensamento critico sobre as mensaxes
transmitidas coa musica en relacidn a estereotipos de xénero e sexismo.

- ”Faidobre check”: analise critica da informacion en Internet, identificando novas
falsas e fontes fiables na rede.

- ”Realidade a ficcion”: aproximacion ao concepto da pornografia a través de ideas
clave que permitan abordar este tema dende unha vision critica.

O impacto e seguimento do proxecto midese a través dun conxunto de indicadores
de avaliacion que permiten seguir a evolucion do mesmo nos diferentes centros
educativos de maneira anual, e se complementa coa informacion cualitativarecollida nas

conversas co profesorado e cualitativa da enquisa de avaliacidn final, que cobren todos
os colexios.

6. Coordinacion e alianzas.

O proxecto realizase implicando directamente ao profesorado titor destes cursos ou ao
Departamento de orientacion, que son quen levan a cabo estas actividades. Nalguns casos,
tamén se implica a persoa coordinadora de benestar do centro educativo ou outro
profesorado especialista. Para lograr unha correcta implantaciéon do proxecto e un bo
funcionamento do mesmo hai varias vias de comunicacion abertas durante todo o curso
entre o profesorado e a responsable do proxecto (e-mail, whatsapp, chamadas,

videochamadas...). A alianza creada entre coordinacion e profesorado permite non sé o
bo funcionamento do proxecto, sendn a sua continuidade en cursos posteriores.

7. Promocion e difusion da practica.

A practica difindese cada curso escolar entre os centros educativos galegos, facéndose
eco da mesma tamén nas redes sociais da entidade na que se desenvolve. Con isto trata
de acadarse un numero determinado de inscricions cada curso escolar. O curso pasado, a

participacion foide 54 colexios,2.501 nenose nenase 150 docentes inscritos, superando
0 obxectivo marcado.

8. Participacion das persoas destinatarias, da comunidade.

As persoas destinatarias, que son nenos ¢ nenas entre 10 ¢ 12 anos, son quen realizan
todas as actividades: reflexions, debates, role playing, xogos, traballos murais ou analise
de videos ou cancioéns, entre outras dindmicas. Ademais, o proxecto procura ir mais alé
do ambito escolar, facilitando un material que os colexios poden enviar as familias e asi
facilitar unha canle para abrir conversas na casa sobre as tematicas do mesmo. 17
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9. Resultados e impacto.

Cada ano participan neste proxecto un minimo de 50 colexios, 125 docentes e 2.000 nenos
e nenas. O proxecto esta actualmente no seu cuarto ano de execucion, e as valoracions do
mesmo son moi positivas entre os colexios participantes. No cuestionario de avaliacion
do curso pasado a notamedia foi de 9,2 e os comentarios dos docentes son moi positivos.
Recollense aqui algunhas respostas literais dos cuestionarios de avaliacién sobre o
proxecto:

e  “A proposta encantanos!”

o  “Penso que é un proxecto de alta calidade a nivel de contidos e a nivel de
atractivo na presentacion.”

o  “Agradécese o completas que estan en canto a proporcionar todas as
explicacions, recursos, enlaces, material complementario, materiais extra...”

e “Parécenos un proxecto excelente.”

e “As actividades son moi motivadoras para o alumnado. Gustalles participar e
debater nos temas que se proporien. ”’

e “E un proxecto interesante que dd pé a tratar temas que non sempre estdn

presente na escola. ”

10. Aprendizaxes da experiencia (debilidades, fortalezas, oportunidades, ameazas,
etc.)

A realizacién deste proxecto supuxo un reto pola tematica abordada. A pesar da
importancia da mesma, non existian demasiados referentes para traballar nestas idades,
asi que foinecesario escoller cadaun dos temas axeitandose as inquedanzas e necesidades
propias desta idade. Igualmente, isto tivose en contana abordaxe das actividades, nas que
se buscou que foran motivadoras para os nenos ¢ nenas, pero tamén que tiveran un
impacto a través da reflexion sobre os temas propostos. Para facilitar o achegamento,
desefndronse xogos previos para cada unha das actividades, para captar a stia atencion.
Isto, unido a outras dindmicas coma os gifs animados dandolle parabéns cando
conseguian introducir correctamente a clave, os pasaportes ou os videos finais fixeron
que as actividades fosen ben recibidas polosnenos e nenas. En varios centros educativos
se mencionou explicitamente que o alumnado solicitaba facer mais actividades do
proxecto, porque lles resultaban divertidas.

Respecto a anéalise DAFO, unha debilidade do proxecto foi a plataforma online
onde estaba todo o contido para os docentes e material para imprimir. Apostouse por unha
aplicacion que deu alguns problemas durante a execucion do proxecto, ademais de ser
limitada nalgunhas funcionalidades. Por este motivo, este ano cambiouse a outra (de tipo
LMS) que permite maior flexibilidade e ademais facilita a lectura de estatisticas de uso
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do profesorado. Por outra parte, que o proxecto estea todo nunha ferramenta online é unha
fortaleza, porque permite ampliare mellorar o contido ao longo do curso, e tamén corrixir
calqueraincidencia (porexemplo, se se rompe unhaligazén). Ademais, asi o profesorado
pode ver directamente na plataforma os videos suxeridos, e comunicarse por medio da
mesma coa persoa que fai o seguimento do proxecto. Ademais, o material online supén
unha menor pegada ecoldxica que en papel, e tamén unha reducion de custe & hora de
implantar o proxecto en cada colexio con respecto a se fose material fisico. Sen embargo,
a0 mesmo tempo esta maneira de levar os contidostamén supdon nalgunha ocasién unha
debilidade, xa que algunhas das persoas destinatarias preferirian o material en papel, ao
ter mais dificultades 4 hora de utilizar ferramentas informaticas. Para solventar isto, hai
un manual da plataforma, pero tamén se ofrece unha presentaciéon en cada centro
educativo ao inicio, para axudar a familiarizarse coa mesma. Igualmente, realizase unha
chamada posterior para aclarar las primeiras diibidas, ¢ cando é necesario tamén se fai

unha video chamada en calquera momento ao longo do curso para facilitar a execucion
do proxecto.

Unha fortaleza importante do proxecto ¢ que dota aos centros educativos dun
material completo e que aborda a educacion afectivo sexual de maneira integral nunhas
idades nas que non se traballa habitualmente de maneira organizada, cunha vertente
dixital e contidos audiovisuais que facilitan a aplicacion e utilizacion por parte dos
colexiosedo alumnado. Se ben nalglins colexios se introducen algiins contidos, en moitas
ocasions focalizase estas ensinanzas na ESO. Sen embargo, para facer prevencion e
axudar a establecer relacions sas e igualitarias € necesario comezar antes. Asi, a sta
integralidade ¢ a idade de implantacion do proxecto son puntos de innovacioéndentro do
mesmo.

Por outra parte, é un proxecto 360°, no que se implica ao alumnado, familias e

profesorado con diferentes materiais educativos, e no caso do profesorado tamén tefien
acceso a un completo material complementario.

Na parte ludica, tratase dun proxecto gamificado, cunha narrativa propia e xogos
de avance no mesmo para 0s nenos e nenas..

Polo que respecta as oportunidades, a lexislacion vixente apoia aintroducion deste
tipo de contidos, dado que esta recollido de maneira explicita tanto na actual lei educativa
como na “Ley Organica 8/ 2021, de 4 de junio, de proteccion integral ala infanciay la
adolescencia frente a la violencia” (LOPIVI) e na “Ley Organica de Garantia Integral
de la Libertad Sexual” (Lei de so si é si). Existe cada vez unha maior concienciacion e
sensibilidade sobre este tema que facilita aimplantacion deste tipo de proxectos. No senso
contrario, como ameaza esta a reticencia dalgunhas familias sobre a introducion deste
tipo de contidos neste tramo escolar, por consideraralo demasiado cedo para os rapaces e
rapazas. A pesar do avance social, segue existindo unha concepcion reducionista da
educacion afectivo sexual, que se cree orientada soamente 4 prevencion do embarazo e
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das ITS, e tamén persiste a idea de que estes temas soamente ¢ necesario tocalos cando
“chega o momento”, que se consideraque ¢ cando xa esta avanzada 4 adolescencia. Por
ultimo, o crecemento de correntes conservadoras a nivel social, pero tamén politico, ¢
unha ameaza para este tipo de contidos, porque poden dificultar a introducion dos
mesmos nas escolas, facendo que a educacion afectivo sexual quede soamente na man
das familias sensibilizadas e informadas, ¢ polo tanto, deixando ao marxe a moitos
rapaces e rapazas que non tefian acceso 4 mesma, ben por pudor das stuas familias para
tratar este tema, como por descofiecemento ou por consideralo innecesario. A escola
cumpre, neste senso, un importante factor nivelador e por ese motivo é importante que

11. Conclusiéns (que incorporen unha valoracién das posibilidades de
replicabilidade en termos de medios e custes).

Este proxecto foi unha aposta de cara a facilitar materiais de educacioén afectivo sexual
para ultimos cursos de Primaria, dado que non existia unha oferta integral e axeitada a
este grupo deidade, baseandose a dispofiible en moitas ocasions en obradoiros d urante o
curso ou pinceladasintroducidas por profesorado interesado e implicado nesta tematica.
Sen embargo, como se expuxo ao longo deste documento, é necesario abordar esta
educacion no desenvolvemento persoal de nenos e nenas, sendo o colexio un lugar

niveladorno que todos e todas tefien acceso 4 mesma informacion, dado que non sempre
4s familias contan cos recursos, interese e dispofiibilidade para abordala.

O proxecto contou todos os cursos cunha moi boa valoracion nos cuestionarios,
con respostas moi positivas sobre o proxecto en xeral e sobre os materiais en concreto.
Todas as actividades propostas son usadas polos colexios, o que reflicte o interese dos
temas elixidos. Por outra banda, tamén se observa nos cuestionarios de avaliacion que os
materiais se comparten noutras clases, levando a cabo actividades cursos que non estaban
inscritos. Nestes casos, o propio profesorado interesado fai adaptacions pararealizalasen
cursos como 1°, 2°,3° ou 4°.

Outro aspecto positivo ¢ a sua continuidade 6 longo de varios cursos, xa que
consolidaa oferta deste contido, que se mellora en base & experienciade cursos pasados
e as propostas recollidas nas conversas co profesorado e avaliacion realizada no ano
anterior. Asi, cada curso se realizan melloras nas actividades, no material complementario
e nos xogos iniciais, asi como creacién de novo contido, tendo en conta a
retroalimentacion ofrecida polos docentes, e aprendendo da stia experiencia na posta en
practica do proxecto.

O proxecto ¢ facilmente replicable noutras comunidades cun custo relativamente
baixo,xaque simplemente implicaria a traducidon dos contidos ao castelan e o seu volcado
de novo as plataformas tecnoldxicas que se usan para o mesmo. A estrutura de persoal
para levalo a cabo ¢ moi pequena, xa que o persoal técnico se limita 4 persoa autora do
contido, que fai todo o traballo de creaciéon de materiais, difusion, seguimento cos
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colexios, resolucion de diibidas, memorias...Contase coa apoio de persoal de desefio para
elaborar a parte grafica do contido, asi como o volcado do mesmo a plataforma educativa.
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