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RESUMO

O presente artigo foi elaborado a partir dunharevision sistematica da bibliografia actual
existente en materia de violencia de xénero exercida sobre as mulleres maiores de 65
anos, asi como a sua competencia dentro do Traballo Social. A busca realizouse en
Dialnet, Google Scholar, Scopus e PubMed Central entre os anos 2015 ¢ 2023. Entre os
criterios de inclusion, incluironse artigos tedricos de revision e empiricos cun apartado
metodoldxico, publicados en espafiol, portugués e inglés, e relacionados co campo do
Traballo Social. Tras aplicar estes criterios de inclusion e exclusion, seleccionaronse 17
artigos. Da analise dos artigos extraese que as mulleres maiores de 65 anos son as vitimas
mais invisibilizadas da violencia de xénero e que a sua idade ¢ un factor de risco nesta
situacion. Tamén se comprobou como tanto a informacién documental sobre o tema como
os recursos e intervencions publicas nestes casos son ineficaces e insuficientes. Por todo
isto, dende o Traballo Social é necesario comprender cales son as necesidades concretas
destas mulleres e asi poder elaborar un enfoque especializado para abordar esta

problematica.
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RESUMEN

El presente articulo se ha elaborado a partir de una revision sistematica de la bibliografia
actual existente en materia de la violencia de género ejercida sobre las mujeres mayores
de 65 afios, asi como su competencia dentro del Trabajo Social. La busqueda se llevo a
cabo en Dialnet, Google Académico, Scopus y PubMed Central, entre los afios 2015 y
2023. De entre los criterios de inclusion se incluyen articulos tedricos, de revision y
empiricos, con un apartado referido a la metodologia, publicados en espafiol, portugués e
inglés, y que estuviesen relacionados con el campo del Trabajo Social. Tras la aplicacion
de estos criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 17 articulos. Del analisis de
los articulos se extrae que las mujeres mayores de 65 afios son las victimas mas
invisibilizadas de la violencia de género, y que su edad es un factor de riesgo ante esta
situacion. También se ha comprobado como tanto la informacion documental respecto al
tema, como los recursos y las intervenciones publicas en estos casos son ineficaces e
insuficientes. Por todo esto, desde el Trabajo Social se necesita comprender cuales son
las necesidades concretas que presentan estas mujeres y asi poder elaborar un enfoque

especializado para el abordaje de esta problematica.

PALABRAS CLAVE

Violencia de género, violencia invisible, mujeres mayores, intervencion social, Trabajo

Social.

ABSTRACT

This article has been elaborated from a systematic review of the current existing literature
on gender violence against women over 65 years of age, as well as their competence
within Social Work. The search was carried out in Dialnet, Google Scholar, Scopus and

PubMed Central, between 2015 and 2023. The inclusion criteria include theoretical,
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review and empirical articles, with a section referring to methodology, published in
Spanish, Portuguese and English, and that were related to the field of Social Work. After
applying these inclusion and exclusion criteria, 17 articles were selected. From the
analysis of the articles, it is concluded that women over 65 years of age are the most
invisible victims of gender violence, and their age is a risk factor in this situation. It has
also been proven how both the documentary information regarding the issue, as well as
the resources and public interventions in these cases, are ineffective and insufficient.
Therefore, from Social Work, it is necessary to understand the specific needs of these

women and thus develop a specialized approach to address this issue.
KEYWORDS

Gender violence, invisible violence, older women, social intervention, Social Work.

INTRODUCION

A violencia de xénero contintia sendo unha das principais problematicas sociais a nivel
global, afectando a mulleres de todas as idades, contextos e condicidns. Non obstante,
existe un grupo especialmente vulnerable e, ao mesmo tempo, escasamente visibilizado:
as mulleres maiores de 65 anos. A sua realidade estda marcada por factores como o
illamento, a dependencia econdmica, os estereotipos vinculados & idade e o
descofiecemento dos recursos dispofiibles. Estas circunstancias agravan a stia exposicion

a violencia e dificultan o acceso 4 axuda.

Este traballo de fin de grao ten como obxectivo principal visibilizar esta forma de
violencia de xénero que adoita ser silenciada e pouco abordada, centrandose
especialmente no papel que pode desempeiiar o Traballo Social tanto na prevenciéon como
na intervencion. A través dunha revision tedrica e documental, biiscase comprender a
complexidade desta problemdtica e propofier actuacions eficaces adaptadas as

caracteristicas e necesidades especificas deste colectivo.
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1. APROXIMACION AO CONCEPTO DE VIOLENCIA DE XENERO

1.1. Contextualizacién histérica da violencia de xénero

A existenciada violencia cara 4s mulleres parece inherente a historia da humanidade. Se
nos centramos no obxecto da nosa investigacion, a violencia invisible que sofren as
mulleres maiores de 65 anos é un dos fendmenos mais complexos enmarcados no
contexto da violencia de xénero e dos desafios asociados co envellecemento da

poboacion.

Como reflicte Ferras et al. (2023), co aumento significativo da esperanza de vida
da poboacidn, as mulleres maiores de 65 anos poden enfrontarse a novos desafios
especificos relacionados co envellecemento, como o illamento social, a dependencia
econdmica e a falta de acceso a servizos de atenciéon médica e apoio. Isto € 0 que se cofiece
como estigma interseccional, no que as mulleres maiores son dobremente discriminadas

polo feito de sermuller e por estar nunha situacidon de envellecemento (Ferras et al.,2019).

As mulleres maiores experimentan a discriminacioén de xénero en maior medida
que as mulleres novas, ¢ a discriminacion por idade en maior medida que os homes
maiores. Esta dobre discriminacion esta na base da invisibilidade da violencia de xénero

contra as mulleres maiores (Aycart et al., 2019).

1.2. Tipos e factores de risco da violencia de xénero en mulleres maiores
1.2.1. Tipos de violencia de xénero

A nocién de “violenciainvisible” experimentada polas mulleres maiores de 65 anos € un
concepto complexo que aborda formas de maltrato e discriminacion que poden pasar
desapercibidas ou non recibir a atencidon adecuada. A violencia de xénero que sofren as
mulleres maiores ¢ catalogada como invisible porque esta oculta (Ferréds et al., 2019) e
non existen servizos de atencion social especificos para elas, a pesar de ter sido vitimas

ao longo da stia vida.

Aycart et al. (2019)identifican catro tipos de violencia de xénero e unha serie de
indicadores ou caracteristicas asociadas en cada tipo. Para poder comprender as
dimensions que alcanza a violencia de xénero de forma mais visual, elaborouse unha

taboa de creacion propia para sintetizar a informacion (ver taboa 1).
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Taboa 1
Taboa de tipos e caracteristicas da violencia de xénero

Tipo Caracteristicas

Violencia Psicoloxica - Celos e culpabilizacion

- Control e manipulacion

- lllamento social

- Humillacion e desvalorizacion
- Anulacion de identidade

- Ameazas e intimidacién

- Edadismo

Violencia Fisica - Abuso fisico
- Pode chegar ao asasinato

Violencia Sexual - Agresion sexual

- Coaccion sexual

- Practica sexual degradante ou
humillante

Violencia Econdmica - Control financeiro

- Fraude e explotacion financeira

- Privacion de recursos

- DBrecha salarial e falta de
recofiecemento laboral

Elaboracién propia

1.2.2. Factores de risco da violencia de xénero

O Ministerio de Igualdade (2020) afirma que “as mulleres de 65 anos ou mais recorreron
aos servizos formais de apoio en menor medida que as mulleres novas”. As mulleres
maiores non s6 piden menos axuda, senén que tamén tefien mais dificultades para

recoflecer a violencia, non saber onde pedir axuda ou sentir que non hai saida 4 situacion.

Algtns dos factores de risco mais comuns que se poden relacionar coas mulleres
maiores son a dependencia econémica, o illamento social, os estereotipos de xénero e
idade, o descofiecemento dos recursos dispofiibles e a discriminacidn institucional no

ambito da saude e servizos sociais (Asensi, 2022).

A combinacion destes factores socioeconémicos ¢ culturais pode aumentar a
vulnerabilidade das mulleres maiores de 65 anos, destacando a importancia de abordar
estas cuestions desde enfoques integrais que consideren as dimensions de xénero, idade e

condicions sociais.
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1.3. Marco normativo legal e institucional

Facendo referencia ao marco normativo legal e institucional, presentamos os resultados
dunha revision das leis e politicas que abordan a violencia contra mulleres maiores, asi

como unha avaliacién da eficacia dos mecanismos institucionais de proteccion.

O principal artigo que fai referencia 4 igualdade ¢ o artigo 14 da Constitucion
espafiola, onde se afirma que: “Os espafiois son iguais ante a lei sen que poida prevalecer
discriminacién algunha porrazén de nacemento, raza, sexo, relixion,opiniéon ou calquera

outra condicidn ou circunstancia persoal ou social” (art.14 CE).

A Lei Orgénica 1/2004,do 28 de decembro, de Medidas de Proteccion Integral
contra a Violencia de Xénero establece que os servizos sociais deben levar a cabo unha
atencion multidisciplinar dentro da cal se ha de desenvolvera formacion preventiva. Esta
lei espafiola ten disposicions especificas para a proteccion das mulleres vitimas de
violencia de xénero. Incliie medidas de prevencion, proteccion e sancion, e establece a

creacion de 6rganos xudiciais especializados sen especificar a idade.

Como xa sinalaba Paniagua (2019), a pesar de que nos ultimos anos se avanzou
considerablemente en materia de violencia de xénero, non existe unha normativa

especifica para o tratamento da violencia de xénero en mulleres maiores.

1.4. Sistema VioGén: Seguimento Integral nos Casos de Violencia de Xénero

O Sistema de Seguimento Integral nos Casos de Violenciade Xénero (Sistema VioGén),
dependente da Secretaria de Estado de Seguridade do Ministerio do Interior (2024),
pretende “establecer unha tupida rede que permita o seguimento e proteccion de forma
rapida, integral e efectiva das mulleres maltratadase dos menores que dependan delasen

calquera parte do territorio nacional” (p.2).

E importante aclarar que “caso de violencia de xénero” e “vitima de violencia de
xénero” non son termos idénticos, xa que o primeiro fai referencia a “todaa informacion
que relaciona unha vitima cun unico agresor, incluindo tantas denuncias (da vitima, dun
terceiro ou de oficio) como se rexistraron” (Sistema VioGén, 2024). Vitima é unha muller
que sufrise violencia de xénero; se existise mais dun agresor para a mesma vitima,

considéranse casos distintos.
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2. OBXECTIVOS
Obxectivo Xeral:

O obxectivo xeral que se persegue é o de identificar e analizar a bibliografiaacadémica

que trata a violencia de xénero sobre mulleres maiores de 65 anos.

Obxectivos Especificos:

A través da bibliografia analizada preténdese:

e Determinar se a idade ¢ un factor de risco en situacions de violencia de xénero
en mulleres maiores de 65 anos.

e Cotfiecer se hai unha carencia de recursos e de protocolos de intervencion
especificos para facer fronte 4 violencia de xénero exercida sobre as mulleres
maiores de 65 anos.

e Conecer se existe necesidade de investigacion en violencia de xénero en

mulleres maiores de 65 anos desde a disciplina do Traballo Social.

3. METODOLOXIA
Para a realizacion deste estudo e lograr o noso obxectivo, levouse a cabo unha revision

de artigos tedricos e empiricos que contifian datos significativos e estudos previos sobre
a relacion entre a violencia de xénero e as mulleres maiores. Deste xeito, pod eremos
comprender as necesidades que este grupo poboacional reclama e aportar unha posible

mellora desta situacion desde a perspectiva do Traballo Social.

No presente artigo realizouse unha revision sistematica seguindo o método
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) (Yepes-
Nuiiez et al., 2021). Durante a revision bibliografica, tentouse identificar artigos en
espanol, xa que ¢€ o territorio que nos interesa para o estudo, e situados temporalmente
entre os anos 2015 e 2023, co obxectivo de proporcionar unha revision actualizada e
dispoiiible ata 0 momento. A busca realizouse entre xaneiro ¢ maio de 2024, mediante as
bases de datos Dialnet Plus, Google Académico, Scopus ¢ PubMed Central, onde se
seleccionaron e combinaron termos para obter resultados. Incidiuse principalmente en

artigosnos que as vitimas da violencia de xénero foran mulleres maiores e que se puidese
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facer desde o Traballo Social para actuarante esta problematica. Por iso, as palabras clave
utilizadas foron: mulleres maiores, persoas maiores, violencia de xénero, violencia

invisible, Traballo Social e intervencion social (ver taboa 2).

Taboa 2
Cadea de busqueda
Base de datos Cadea de busqueda
Dialnet Plus ‘persoas maiores” ou ‘mulleres maiores” e ‘violencia de

xénero” ou ‘violencia invisible” e “Traballo Social” ou

“intervencion social” ou “servizos sociais”

Google Académico | ‘persoas maiores” ou ‘mulleres maiores” e “violencia de

xénero” ou ‘violencia invisible” e “Traballo Social” ou

“intervencién social” ou "servizos saciais”

Scopus “‘gender violence™ and “older women” and “Social Work”

PubMed Central “‘gender violence” and “older women”

3.1. Criterios de inclusion e exclusion

Incluironse na revision os artigos que cumprian cos seguintes criterios:

e Publicacién en espafiol, portugués ou inglés.

e Artigos teoricos de revision e empiricos (cuantitativos, cualitativos e mixtos).
e Relacionados co campo do Traballo Social ou intervencidns sociais.

e Artigos situados temporalmente entre 2015 ¢ 2023.

e Artigos que contifian un apartado metodoloxico.
Pola contra, segundo os seguintes criterios de exclusion, descartaronse:

e  Artigos sen resumo.
e Artigos de divulgacion.

e Artigos publicados con anterioridade ao ano 2015.

3.2. Seleccion de estudos

Seguindo o protocolo PRISMA, utilizouse un diagrama de fluxo coa finalidade de

plasmar o proceso de identificacion, exclusion e seleccion de estudos (ver Figura 1).
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Tras a fase de busca, seleccionaronse os artigos en primeiro lugar en funcién dos titulos
e dos resumos e, en segundo lugar, tras a lectura completa dos artigos. Na busca inicial
identificaronse 31 artigos, dos cales se excluiron 2 por duplicacién. Coa lectura do
titulo, excluironse 3 por non axustarse con precision ao tema de estudo, e tras a lectura
do resumo non se descartou ningun. Asi, para a lectura completa seleccionaronse 26
artigos, dos cales se excluiron 9. Por tanto, para a revision seleccionaronse un total de
17 artigos que cumprian todos os criterios delimitados anteriormente.

Figura 1
Diagrama de fluxo

I
L
1

3.3. Extraccion de datos

A extraccion de datos realizouse mediante a recompilacion dunha serie de items nunha
taboa de elaboracion propia. A informacion extraida levou a cabo a través da lectura
completa dos textos, aportando respostas aos seguintes datos: autoria, ano, tipoloxia de

publicacion e os resultados do estudo, que se sintetizan na Téboa 3
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Téboa 3

Seleccitn de documentos

Autorfa Ano | Publicacion Resultados
Dabove, M. 1. y| 2015 | Revista de Dereito Establécense relacions de
Urrutia, M. e Ciencias Sociais dependencia victima-
victimaria.
A violencia & multicausal.
Acompanamento telefonico.
Lopez et al. 2015 | Fundacion Moitas mulleres maicres de
ASUNIVEP 65 ancs non firaballaren
nunca, pelo que
economicamente dependen
do seu agresor.
San Pable | 2016 | TFG, Universidade Violencia especifica que
Rubifio, 1. de Valladolid sofren as mulleres maiores.
Traballo Social como
ferramenta fronte a esta
problematica.
Choi, M_ et al. 2017 | Infernational Sacial | A Federacion Internacional de
Work Traballo Social esta comprometida
co benestar das persoas maiores.
Cabral, P y | 2017 | Saber & Educar A medida que aumenta a idade, las
Rodriguez-Diaz, persoas maiores tenden a ser mas
F.d tolerantes a la violencia de parexa.
Piedra, J., Rosa-| 2018 [ Investigacions en Atencion dende unha
Martin, JJ. ¥ Intervencion Social dimension integral.
Mufoz- Abordaxe dende o Traballo
Dominguez, M.C. Social con formacion
especifica para unha toma
eficaz de decisions.
Conexion  con  axentes
socializadores.
Ruiz Merina, L. 20128 | TFG, Universidade Promover o crecemento,
de Valladolid desenvolvemento e
independencia das persoas.
Paniagua, L. 2019 | Revista de As mulleres maiores son
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Jovenes maiz wvulnerables fronte a
investigadores viglencia por cuestion de
idade.

- Mecesidade dum protocole
de actuacion especifico.

- Ainvesfigacion e 0s recursos
son insuficientes.

- Mon existe unha normativa
especifica para este
colectivo.

Aycart, J. et al. 2019 | Ministerio da - Falta de FECUrS0S
Presidencia, especificos.
Relacions coas - Catro fipoz de wviolencia de
Cortes = *ENETO.
Igualdade. - Interseccionalidade: dobre
discriminacién.
Martin Blanco, S. | 2019 | TFG, Universidade | As mulleres contan cun baixo grac
Pontificia de | de cofiecemento sobre situacions
Comillas de risco & indicadores de violencia.
Hurtado Caszau, | 2020 | Capitulo de libro MNormalizacion de conductas
JA abusivas por parte das vitimas e da
sociedade.
Hernando Gomez, | 2020 | Libro de  Actas | As mulleres maiores son as vitimas
C. y Laespada 2017-2020 mais vulnerables en termos de
Martinez, T atencion e proteccion.
Aszensi Ramos, E. | 2022 | TFG, Universidade | Factores de rsco para as mulleres
Paontificia de | maicres.
Comillas
Cinquegrana et al. | 2022 | Frontiers of - Debe existir un cambio de
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psychelogy actitude social e cultural para
combater a viclencia de
XENEro.

- Hai que empezar per facer
fronte a0 sexismo nos

sistemas educativos.

Ferras, C., Ginzo | 2023 | Social Sciences - Viclencia asociada a
Villamayor, M. J., dependencia, por
y Garcia, Y. envellecemento ou

discapacidade.

- HMecesidade de implantacion
de servizoz socials e
sanitarios nas Zonas rurais.

- Estigma interseccional.

- Moitas mulleres maicres non
S0n conscientes de

situacions de violencia.

Herrero Zarate, . | 2023 | Viclencia de | Inexistencia de estatisficas

xénero en mulleres | concretas sobre mulleres maiores

maiores  en a | vitimas de viclencia de xénero.
Comunidade
Autdnoma de

Euskadi

Almeida, | et al. 2023 | Social Science - O marco social e cultural
promeve  comportamentos
de violencia.

- E o delito mais denunciado

ante as autoridades.

A partir dos estudos analizados con anterioridade na Taboa 3 e os resultados
derivados destes, na seguinte taboa (Taboa 4) identificaronse tres categorias en torno as

cales sintetizamos 0s nosos principais resultados.
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Taboa 4

Cafegorias de andlise da relacidn entre violencia de xénero & idade.

CATEGORIAS

- Relacion enire xénero e idade
- Falta de recursos e investigacion

- Formas de intervencion e tratamento dende o Traballo Social

4. RESULTADOS
Hurtado Casau (2020), no libro Atencion na practica ds persoas con necesidade de
oportunidades, no que elabora un capitulo dedicado 4 violencia de xénero en mulleres

>

maiores titulado “Unha Realidade Oculta”, argumenta como na sociedade actual
tendemos a tratar 4s persoas maiores como un grupo homoxéneo, sen ter en contaa idade,
as vivencias e caracteristicas persoais. Todo isto fai que cada un dos seus compofientes
sexa unico e que as suas necesidades tamén o sexan. Entre 0 5% e o 10% das persoas
maiores sofren maltrato (fisico, psicoloxico,econdmico, estrutural...) por parte dos seus

familiares ou coidadores, algo que ¢ moi dificil de detectar.

En canto a relacion entre a violencia de xénero e a idade, a violencia de xénero
constitue un dos tipos de delitos mais denunciados ante as autoridades (Almeida et al.,
2023). No seu artigo, Cinquegrana et al. (2022) sublifian que “a menos que haxa un
cambio fundamental nas actitudes sociais que facilitan, toleran e perpettian a violencia de
parella, non podemos esperar combater eficazmente este problema” (p.9). Unido a isto,
debemos facer referencia a un estudo realizado por Cabral e Rodriguez-Diaz (2017), no
que se implicaron 418 participantes, con idades comprendidas entre os 17 e 72 anos. Deu
como resultado que “o0 60% dos individuos cre que o fendmeno da violencia conxugal foi
en aumento, o 90% cre que houbo unha maior sensibilidade ante o problema social e o
30% constata unha considerable tolerancia na poboacién” (p.159). Curiosamente, as
persoas de maior idade foron as que presentaron unha maior tolerancia fronte a

comportamentos que evidencian a existencia de violencia de xénero dentro da parella.

Seguindo as palabras de Ferras et al. (2023), podemos afirmar que moitas
mulleres maiores non son conscientes nin identifican situaciéns de violencia de xénero, o

que as fai ser mais vulnerables a sufrir esta problematica. Engadido que aidade é un factor
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que as fai dobremente vulnerables, existen outras ameazas que incrementan 0s riscos
nunha situacién de violencia de xénero. Martin Blanco (2019) observa que as mulleres
maiores tendan a terun cofiecemento limitado sobre as situacidéns derisco e os indicado res
de violenciade xénero. A miudo, “normalizan e aceptan comportamentos violentos, sen

saber a quen acudir para recibir axuda nin que recursos estan dispofiibles”.

Segundo o estudo da Macroencuesta de violencia de xénero contra a muller
2019,dentro dorango deidadede 16 a 64 anos, o total de porcentaxe de mulleres vitimas
ascende a 35,3%; se o comparamos co rango de idade das mulleres maiores de 65 anos,

0 23,4% ¢ unha cifra moi alarmante.

En canto 4 falta de recursos sociais e de investigacion especifica, Herrero -Zarate
(2023) sinalaa necesidade de “profundizarno cofiecemento cientifico deste fenomeno de
violencia de xénero en mulleres maiores como un requisito imprescindible para articular
as respostas adecuadas que reduzan a vulnerabilidade destas vitimas e garantan a sta
seguridade e asuacalidade de vida” (p.14). No seu estudo menciona diferentes estatisticas
para lle dar maior peso 4 problematica, pero ainda asi recalca a imperiosa necesidade de
continuar investigando sobre a violencia que sofren as mulleres maiores de 65 anos, e
xustificao sinalando que “esta a incrementarse a presenza das persoas maiores tanto na
piramide poboacional como nas estatisticas de victimizacions” (p.14). Outros autores
tamén se percataron desta insuficiencia de informacion, e ¢ que Paniagua (2019) sublifia
que, como xa expuxemos en apartados anteriores, non existe unha normativa especifica
queregule este tipo de violencia, 0 que nos leva a que tampouco se destinen recursos para
0 acompaifiamento destas mulleres vitimas de violencia. Isto reflicte a stia invisibilizacién

unha vez mais.

Unido a isto, San Pablo Rubifio (2016) expresa que a violencia de xénero sufrida
polas mulleres maiores de 65 anos € un tipo de violenciaespecifica. As ferramentas que
se poden aportar en outros casos nos que as vitimas son de menor idade, non son
aplicables a estas mulleres. Para concretar a que tipo de factores se refire, facemos
referencia ao estudo realizado por Asensi-Ramos (2022), no que concreta como a

dependencia econémica, o illamento social, os estereotipos de xénero e idade, o
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descofiecemento dos recursos dispoiiibles ¢ a discriminacidn institucional no ambito da

saude e servizos sociais son claves para que a situacion de violencia se vexa agravada.

Neste sentido, Elboj e Ruiz (2010) destacan o papel das e dos profesionais do
Traballo Social como axentes fundamentais na loita contra a violencia de xénero,
sinalando que o nivel preventivo é clave, asi como o traballo comunitario para fomentar
o cambio social. Do mesmo xeito, Gomez (2004) lembra que o Traballo Social debe
concibirse como unha accion social comunitaria na que colaboran distintos axentes.
Gonzalez (2016) insiste na necesidade de tratar a violencia de xénero como un problema
que afecta a toda a sociedade, non s6 as vitimas, promovendo un contexto de apoio,
diversidade e eliminacién de discriminacions. Bosch e Ferrer (2002) apuntan tamén &
importancia de cuestionar os fundamentos patriarcais e o modelo tradicional de familia

como base da prevencion.

Desde a practica profesional, Escartin (1995) recomenda aplicar o Modelo en
Crise nos primeiros momentos da intervencion, cando as mulleres deciden romper co
ciclo de violencia. Nese instante,0 apoio debe ser empatico ¢ baseado na escoita activa.
Pola stia parte, Santana (2010) propdn o uso de sancions sociais, onde os agresores deben
asumir a sua responsabilidade, e as mulleres recofiecer o seu dereito a vivir sen violencia

nin humillacion.

Tamén é importante mencionar que, segundo San Pablo Rubifio (2016),non toda
a violencia éigual: esta distinguese polosactores implicados e polasleis que se vulneran.
Isto resulta especialmente relevante para o recofiecemento da violencia que sofren as

mulleres maiores, pois moitas veces escapa as definicions habituais.

Desde o enfoque do Traballo Social, Herrero Zarate (2023) sublifia que cofiecer
e visibilizara realidade destas vitimas maiores resulta prioritario para garantir respostas
adecuadas. Piedra et al. (2018) afirman que unha formacion especifica dos profesionais
do Traballo Social é clave para acompafnarde forma eficaz as vitimas, tomando decisions

fundamentadas e ofrecendo apoio durante todo o proceso de intervencion.
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5. CONCLUSIONS

Na actualidade, os estereotipos de xénero seguen moi presentes na sociedade e perpetian
a imaxe da muller como un ser débil e vulnerable. Esta concepcion cultural contribie &
continuidade da violencia de xénero, que se manifesta en diferentes ambitos da vida. Un
dos grupos mais afectados, pero menos visibilizados, son as mulleres maiores de 65 anos,
que padecen unha forma de violencia que adoita ser invisible, normalizada e pouco

recofiecida tanto pola sociedade como polas institucions.

A investigacion destaca que esta violencia esta condicionada pola interseccion
entre xénero e idade, o que xera unha situacion de dobre vulnerabilidade. As mulleres
maiores sofren formas especificas de maltrato, tanto fisico como psicoléxico, econdmico
ou social, que adoitan quedar ocultas por estereotipos asociados & vellez ou pola falta de

canles especificas de denuncia e apoio.

Un dosprincipais problemas identificados é a falta de conciencia institucional e
social sobre esta realidade. Non existen protocolos de actuacion adaptados 4&s
caracteristicas das mulleres maiores vitimas de violencia de xénero, nin tampouco
suficientes recursos ou campaiias de prevencion dirixidas a este grupo. E poriso que se
require un enfoque integral, que incluaa educacion,a concienciacion cidada, o acceso a

servizos especificos e a promocion da autonomia das mulleres maiores.

Neste contexto, o Traballo Social xorde como unha disciplina clave para abordar
esta problematica. Os e as profesionais do Traballo Social tefien a responsabilidade de
actuar non s6 na intervencion directa coas vitimas, senén tamén na prevencién
comunitaria, a sensibilizacion social e a creacion de redes de apoio. A sia funcion implica
avaliar riscos e necesidades, ofrecer apoio emocional, asesoramento legal e terapéutico,

conectar as mulleres cos recursos adecuados e facer un seguimento continuo.

Porén, unha das conclusiéns mais destacadas do estudo é que non existe
suficiente investigacion especifica dentro do ambito do Traballo Social sobre a violencia
de xénero en mulleres maiores. Isto dificulta unha intervencion profesional adaptada as
stas realidades. E fundamental promover estudos académicos que dean visibilidade a esta

situacion e permitan desefiar estratexias eficaces de intervencion.
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Ademais, o texto destaca a importancia de aplicar modelos de intervencion
adecuados, como o Modelo en Crise, que permite ofrecer apoio no momento en que as
mulleres deciden romper co ciclo de violencia. Este modelo require unha intervencion

empatica, baseada na escoita activa e na creacion dun vinculo de confianza.

Tamén se sublifia o papel das sancions sociais como mecanismo de cambio: é
necesario que os agresores asuman a responsabilidade dos seus actos e que a sociedade
reforce os valores do respecto e daigualdade. S6 asi se podera cambiar o contexto cultural

que permite e xustifica a violencia de xénero.

Finalmente, a investigacion realizada consistiu nunha revision sistematica da
literatura cientifica, na que se analizaron artigos relevantes que tratan sobre esta
problematica. Este traballo permitiu comprobar a falta de atencion que recibe a violencia
exercida contra mulleres maiores e reforza a necesidade de seguir profundando neste

ambito.

En conclusion, este estudo pon de manifesto unha grave carencia social e
académica respecto 4 violencia de xénero que sofren as mulleres maiores. Abordala de
forma efectiva require recofiecer as stias caracteristicas especificas, fomentar politicas
publicas adaptadas, formar profesionais cualificados e promover unha sociedade mais
consciente,igualitaria e respectuosa. S6 a través dunha accién conxunta e comprometida

serd posible garantir a seguridade, dignidade e calidade de vida destas mulleres.
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